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हनुमान  चालीसा:  सम्पूर्ण  पाठ,  अर्थ,
लाभ, और पीडीएफ/MP3 डाउनलोड
हनुमान चालीसा एक अत्यंत शक्ितशाली स्तोत्र है जो श्री हनुमान जी
को  समर्िपत  है।  यह  40  चौपाइयों  का  संग्रह  है,  िजसे  गोसाईं
तुलसीदास  जी  ने  रचा  था।  इसके  िनत्य  पाठ  से  भय,  रोग,  संकट  और
नकारात्मक शक्ितयों का नाश होता है। यह चालीसा भक्ित, शक्ित और
साहस का प्रतीक है और करोड़ों भक्तों की आस्था का केंद्र बनी हुई
है।

हनुमान चालीसा के लाभ
लाभ िववरण

भय और शत्रुओं से रक्षा भूत-प्रेत, नकारात्मक ऊर्जा और डर
से मुक्ित
साहस  और  आत्मबल  परीक्षा,  नौकरी,  कोर्ट-कचहरी  जैसी
स्िथितयों में आत्मिवश्वास
मानिसक शांित तनाव, िचंता और क्रोध से राहत
स्वास्थ्य लाभ शरीर की रोग प्रितरोधक क्षमता में वृद्िध
ईश्वरीय कृपा भगवान राम, िशव और हनुमान जी की कृपा प्राप्त
होती है
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श्री हनुमान चालीसा िहंदी में अनुवाद
 दोहा

श्री गुरु चरण सरोज रज, िनज मन मुकुरु सुधािर |

बरनऊँ रघुवर िबमल जसु, जो दायकु फल चािर ||

 “श्री गुरु महाराज के चरण कमलों की धूिल से अपने मन रूपी दर्पण
को पिवत्र करके श्री रघुवीर के िनर्मल यश का वर्णन करता हूँ, जो

चारों फल धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष को देने वाला हे।”

बुद्िधहीन तनु जािनके, सुिमरो पवन-कुमार |

बल बुद्िध िवद्या देहु मोिहं, हरहु कलेश िवकार ||

 “हे पवन कुमार! मैं आपको सुिमरन करता हूँ। आप तो जानते ही हैं,
िक मेरा शरीर और बुद्िध िनर्बल है। मुझे शारीिरक बल, सद्बुद्िध
एवं ज्ञान दीिजए और मेरे दुःखों व दोषों का नाश कर दीिजए।”

चौपाई

जय हनुमान ज्ञान गुण सागर,

जय कपीस ितहुँ लोक उजागर॥1॥

 “श्री हनुमान जी!आपकी जय हो। आपका ज्ञान और गुण अथाह है। हे
कपीश्वर! आपकी जय हो! तीनों लोकों, स्वर्ग लोक, भूलोक और पाताल

लोक में आपकी कीर्ित है।”

राम दूत अतुिलत बलधामा,

अंजनी पुत्र पवन सुत नामा॥2॥

 “हे पवनसुत अंजनी नंदन! आपके समान दूसरा बलवान नहीं है।”

महावीर िवक्रम बजरंगी,

कुमित िनवार सुमित के संगी॥3॥

 “हे महावीर बजरंग बली!आप िवशेष पराक्रम वाले है। आप खराब बुद्िध
को दूर करते है, और अच्छी बुद्िध वालो के साथी, सहायक है।”



कंचन बरन िबराज सुबेसा,

कानन कुण्डल कुंिचत केसा॥4॥

 “आप सुनहले रंग, सुन्दर वस्त्रों, कानों में कुण्डल और घुंघराले
बालों से सुशोिभत हैं।”

हाथ ब्रज और ध्वजा िवराजे,

काँधे मूँज जनेऊ साजै॥5॥

 “आपके हाथ में बज्र और ध्वजा है और कन्धे पर मूंज के जनेऊ की
शोभा है।”

शंकर सुवन केसरी नंदन,

तेज प्रताप महा जग वंदन॥6॥

 “हे शंकर के अवतार!हे केसरी नंदन आपके पराक्रम और महान यश की
संसार भर में वन्दना होती है।”

िवद्यावान गुणी अित चातुर,

राम काज किरबे को आतुर॥7॥

 “आप प्रकान्ड िवद्या िनधान है, गुणवान और अत्यन्त कार्य कुशल
होकर श्री राम काज करने के िलए आतुर रहते है।”

प्रभु चिरत्र सुिनबे को रिसया,

राम लखन सीता मन बिसया॥8॥

 “आप श्री राम चिरत सुनने में आनन्द रस लेते है।श्री राम, सीता
और लखन आपके हृदय में बसे रहते है।”

सूक्ष्म रूप धिर िसयिहं िदखावा,

िबकट रूप धिर लंक जरावा॥9॥

 “आपने अपना बहुत छोटा रूप धारण करके सीता जी को िदखलाया और
भयंकर रूप करके लंका को जलाया।”

भीम रूप धिर असुर संहारे,



रामचन्द्र के काज संवारे॥10॥

 “आपने िवकराल रूप धारण करके राक्षसों को मारा और श्री रामचन्द्र
जी के उद्देश्यों को सफल कराया।”

लाय सजीवन लखन िजयाये,

श्री रघुवीर हरिष उर लाये॥11॥

“आपने संजीवनी बूटी लाकर लक्ष्मण जी को िजलाया िजससे श्री रघुवीर
ने हर्िषत होकर आपको हृदय से लगा िलया।”

रघुपित कीन्हीं बहुत बड़ाई,

तुम मम प्िरय भरत सम भाई॥12॥

 “श्री रामचन्द्र ने आपकी बहुत प्रशंसा की और कहा की तुम मेरे
भरत जैसे प्यारे भाई हो।”

सहस बदन तुम्हरो जस गावैं,

अस किह श्री पित कंठ लगावैं॥13॥

 “श्री राम ने आपको यह कहकर हृदय से लगा िलया की तुम्हारा यश
हजार मुख से सराहनीय है।”

सनकािदक ब्रह्मािद मुनीसा,

नारद, सारद सिहत अहीसा॥14॥

 “श्री सनक, श्री सनातन, श्री सनन्दन, श्री सनत्कुमार आिद मुिन
ब्रह्मा आिद देवता नारद जी, सरस्वती जी, शेषनाग जी सब आपका गुण

गान करते है।”

जम कुबेर िदगपाल जहाँ ते,

किब कोिबद किह सके कहाँ ते॥15॥

 “यमराज, कुबेर आिद सब िदशाओं के रक्षक, किव िवद्वान, पंिडत या
कोई भी आपके यश का पूर्णतः वर्णन नहीं कर सकते।”

तुम उपकार सुग्रीविह कीन्हा,



राम िमलाय राजपद दीन्हा॥16॥

 “आपने सुग्रीव जी को श्रीराम से िमलाकर उपकार िकया , िजसके कारण
वे राजा बने।”

तुम्हरो मंत्र िवभीषण माना,

लंकेस्वर भए सब जग जाना॥17॥

 “आपके उपदेश का िवभीषण जी ने पालन िकया िजससे वे लंका के राजा
बने, इसको सब संसार जानता है।”

जुग सहस्त्र जोजन पर भानू,

लील्यो तािह मधुर फल जानू॥18॥

 “जो सूर्य इतने योजन दूरी पर है की उस पर पहुँचने के िलए हजार
युग लगे।दो हजार योजन की दूरी पर स्िथत सूर्य को आपने एक मीठा फल

समझकर िनगल िलया।”

प्रभु मुद्िरका मेिल मुख मािह,

जलिध लांिघ गये अचरज नाहीं॥19॥

 “आपने श्री रामचन्द्र जी की अंगूठी मुँह में रखकर समुद्र को
लांघ िलया, इसमें कोई आश्चर्य नहीं है।”

दुर्गम काज जगत के जेते,

सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥20॥

 “संसार में िजतने भी किठन से किठन काम हो, वो आपकी कृपा से सहज
हो जाते है।”

राम दुआरे तुम रखवारे,

होत न आज्ञा िबनु पैसारे ॥21॥

 “श्री रामचन्द्र जी के द्वार के आप रखवाले है, िजसमें आपकी
आज्ञा िबना िकसी को प्रवेश नहीं िमलता अर्थात आपकी प्रसन्नता के

िबना राम कृपा दुर्लभ है।”



सब सुख लहै तुम्हारी सरना,

तुम रक्षक काहू को डरना ॥22॥

 “जो भी आपकी शरण में आते है, उस सभी को आन्नद प्राप्त होता है,
और जब आप रक्षक है, तो िफर िकसी का डर नहीं रहता।”

आपन तेज सम्हारो आपै,

तीनों लोक हाँक ते काँपै॥23॥

 “आपके िसवाय आपके वेग को कोई नहीं रोक सकता, आपकी गर्जना से
तीनों लोक काँप जाते है।”

भूत िपशाच िनकट निहं आवै,

महावीर जब नाम सुनावै॥24॥

 “जहाँ महावीर हनुमान जी का नाम सुनाया जाता है, वहाँ भूत, िपशाच
पास भी नहीं फटक सकते।”

नासै रोग हरै सब पीरा,

जपत िनरंतर हनुमत बीरा ॥25॥

 “वीर हनुमान जी!आपका िनरंतर जप करने से सब रोग चले जाते है, और
सब पीड़ा िमट जाती है।”

संकट तें हनुमान छुड़ावै,

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै॥26॥

 “हे हनुमान जी! िवचार करने में, कर्म करने में और बोलने में,
िजनका ध्यान आपमें रहता है, उनको सब संकटों से आप छुड़ाते है।”

सब पर राम तपस्वी राजा,

ितनके काज सकल तुम साजा॥27॥

 “तपस्वी राजा श्री रामचन्द्र जी सबसे श्रेष्ठ है, उनके सब
कार्यों को आपने सहज में कर िदया।”

और मनोरथ जो कोइ लावै,



सोई अिमत जीवन फल पावै॥28॥

 “िजस पर आपकी कृपा हो, वह कोई भी अिभलाषा करे तो उसे ऐसा फल
िमलता है िजसकी जीवन में कोई सीमा नहीं होती।”

चारों जुग परताप तुम्हारा,

है परिसद्ध जगत उिजयारा॥ 29॥

“चारों युगों सतयुग, त्रेता, द्वापर तथा किलयुग में आपका यश फैला
हुआ है, जगत में आपकी कीर्ित सर्वत्र प्रकाशमान है।”

साधु सन्त के तुम रखवारे,

असुर िनकंदन राम दुलारे॥30॥

 “हे श्री राम के दुलारे ! आप सज्जनों की रक्षा करते है और
दुष्टों का नाश करते है।”

अष्ट िसद्िध नौ िनिध के दाता,

अस बर दीन जानकी माता॥31॥

 “आपको माता श्री जानकी से ऐसा वरदान िमला हुआ है, िजससे आप िकसी
को भी आठों िसद्िधयां और नौ िनिधयां दे सकते है।”

राम रसायन तुम्हरे पासा,

सदा रहो रघुपित के दासा॥32॥

 “आप िनरंतर श्री रघुनाथ जी की शरण में रहते है, िजससे आपके पास
बुढ़ापा और असाध्य रोगों के नाश के िलए राम नाम औषिध है।”

तुम्हरे भजन राम को पावै,

जनम जनम के दुख िबसरावै॥33॥

 “आपका भजन करने से श्री राम जी प्राप्त होते है, और जन्म
जन्मांतर के दुःख दूर होते है।”

अन्त काल रघुबर पुर जाई,

जहाँ जन्म हिर भक्त कहाई॥ 34॥



 “अंत समय श्री रघुनाथ जी के धाम को जाते है और यिद िफर भी जन्म
लेंगे तो भक्ित करेंगे और श्री राम भक्त कहलायेंगे।”

और देवता िचत न धरई,

हनुमत सेई सर्व सुख करई॥35॥

 “हे हनुमान जी!आपकी सेवा करने से सब प्रकार के सुख िमलते है,
िफर अन्य िकसी देवता की आवश्यकता नहीं रहती।”

संकट कटै िमटै सब पीरा,

जो सुिमरै हनुमत बलबीरा॥36॥

 “हे वीर हनुमान जी! जो आपका सुिमरन करता रहता है, उसके सब संकट
कट जाते है और सब पीड़ा िमट जाती है।”

जय जय जय हनुमान गोसाईं,

कृपा करहु गुरु देव की नाई॥37॥

 “हे स्वामी हनुमान जी!आपकी जय हो, जय हो, जय हो!आप मुझपर कृपालु
श्री गुरु जी के समान कृपा कीिजए।”

जो सत बार पाठ कर कोई,

छुटिह बँिद महा सुख होई॥38॥

 “जो कोई इस हनुमान चालीसा का सौ बार पाठ करेगा वह सब बन्धनों से
छुट जायेगा और उसे परमानन्द िमलेगा।”

जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा,

होय िसद्िध साखी गौरीसा॥ 39॥

 “भगवान शंकर ने यह हनुमान चालीसा िलखवाया, इसिलए वे साक्षी है,
िक जो इसे पढ़ेगा उसे िनश्चय ही सफलता प्राप्त होगी।”

तुलसीदास सदा हिर चेरा,

कीजै नाथ हृदय मँह डेरा॥40॥

 “हे नाथ हनुमान जी! तुलसीदास सदा ही श्री राम का दास है।इसिलए



आप उसके हृदय में िनवास कीिजए।”

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरित रूप।

राम लखन सीता सिहत, हृदय बसहु सुरभुप॥

 “हे संकट मोचन पवन कुमार! आप आनन्द मंगलो के स्वरूप है। हे
देवराज! आप श्री राम, सीता जी और लक्ष्मण सिहत मेरे हृदय में

िनवास कीिजए।”
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Hanuman Chalisa: Meaning, Benefits,
and Spiritual Significance
Introduction

The  Hanuman  Chalisa,  a  revered  40-verse  devotional  hymn
dedicated  to  Lord  Hanuman,  continues  to  hold  timeless
relevance—not just as a spiritual recitation, but as a source
of strength, discipline, and inner peace for millions around
the world.

What is the Hanuman Chalisa?1.
Who wrote it and why it’s chanted2.
Verse-wise summary and meaning3.
Scientific, spiritual, and mental health benefits4.
 Common questions and answers (FAQs)5.
How to integrate Hanuman Chalisa into modern life6.
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What is Hanuman Chalisa?
The Hanuman Chalisa is a 40-verse hymn written in Awadhi (a
dialect of Hindi) by the poet-saint Goswami Tulsidas in the
16th century. It is composed in Chaupai (quatrain) format and
extols the virtues, powers, and devotion of Lord Hanuman, the
divine monkey devotee of Lord Rama.

Hanuman Chalisa Origin & Authorship

Author: Goswami Tulsidas
Era: Circa 1575 CE
Language: Awadhi (Devanagari script)
First Line:
“Shri Guru Charan Saroj Raj, Nij manu Mukur Sudhari…”
Tulsidas  composed  it  to  invoke  divine  blessings  and
protection,  believing  Lord  Hanuman  to  be  the  most
accessible and compassionate deity for help in distress.

Hanuman Chalisa Verse Structure
Total Verses: 40 (hence the name “Chalisa” — derived
from chālīs, meaning forty)
Opening Invocation: 2 Doha (couplets)
Closing Praise: 2 Doha concluding the hymn
Each verse praises Hanuman’s qualities: his strength,
humility,  knowledge,  valor,  devotion,  and  ability  to
remove suffering.

Hanuman  Chalisa:  Key  Themes  &
Symbolism
Verse Theme Message
Devotion & Surrender Lord Hanuman as the ultimate devotee of
Lord Rama
Courage & Strength Hanuman’s unparalleled power and bravery



Knowledge & Wisdom Hanuman as the embodiment of intelligence
and learning
Protector of the Weak Hanuman’s vow to protect the innocent
and serve righteousness
Remover of Obstacles (Sankat Mochan) Hanuman removes fear,
diseases, mental unrest, and planetary afflictions

Benefits  of  Reciting  Hanuman
Chalisa (Backed by Ancient Wisdom &
Modern Science)
Mental Health & Focus

Calms the mind and reduces anxiety
Repetitive chanting improves focus and breath control

Protection from Negative Energies

Believed to ward off evil influences, nightmares, and
negativity

Boosts Confidence & Willpower
Fosters inner strength and resilience, especially in adversity

Astrological Balance

Traditionally used to pacify malefic effects of Saturn (Shani)
and Mars (Mangal dosha)

Spiritual Upliftment

Strengthens one’s connection with higher consciousness through
devotion (bhakti yoga)



Hanuman  Chalisa  Scientific  &
Psychological Insights

Binaural  effects:  Chanting  with  rhythmic  repetition
stimulates alpha brainwaves, similar to meditation
Vibrational Healing: Sounds like “Ram” and “Hanuman” are
believed  to  resonate  with  specific  chakras  (energy
centers)
Mindfulness Impact: Daily recitation fosters discipline
and emotional regulation

How to Integrate Hanuman Chalisa in
Daily Life
Practice Time Method
Morning Chant to start the day with clarity and courage
During Stress Use it as a grounding technique when feeling
overwhelmed
Tuesday/Saturday Traditional days of Hanuman worship; light a
diya and recite
While Traveling Listen to calming recitations during commutes
or flights
With Children A simple, engaging way to teach values like
strength and service

Hanuman Chalisa (FAQs)
Q1: Can beginners recite Hanuman Chalisa?

Absolutely. Hanuman Chalisa is for anyone seeking protection,
peace, or inner strength. It transcends religion and is often
appreciated as a spiritual mantra.

Q2: What is the best time to chant Hanuman Chalisa?

While it can be recited anytime, sunrise, sunset, Tuesdays,



and  Saturdays  are  traditionally  preferred  for  maximum
spiritual  benefits.

Q3: Is there a specific number of times to recite it?

Some traditions recommend 7, 11, or 108 times during special
prayers or spiritual practice (sadhana). Daily recitation once
is sufficient for most devotees.

Q4: Can Hanuman Chalisa help with anxiety or fear?

Yes. Its rhythm, repetition, and meaning have been shown to
reduce cortisol levels, improve breathing, and help manage
fear, especially among youth and working professionals.

Q5: Is it okay to read it in English or other translations?

Yes. Understanding the meaning is as powerful as chanting in
Sanskrit  or  Awadhi.  Several  accurate  translations  are
available  in  English,  Hindi,  Tamil,  and  more.

Conclusion

The Hanuman Chalisa remains a source of deep spiritual power
and practical peace. Whether you’re a student facing exams, a
professional  under  stress,  or  someone  seeking  divine
guidance—reciting  or  reflecting  on  the  Chalisa  can  offer
strength, balance, and protection.

In an age driven by AI and speed, the Hanuman Chalisa invites
us to slow down, listen within, and reconnect to a force
greater than ourselves.

About the Author: Goswami Tulsidas
Goswami  Tulsidas  (1532–1623)  was  a  legendary  Hindu  saint,
poet, and philosopher best known for composing the Hanuman
Chalisa  and  the  epic  Ramcharitmanas  in  Awadhi.  A  devout
follower  of  Lord  Rama,  Tulsidas’s  writings  have  inspired
generations of devotees. His poetic genius and deep spiritual



insight continue to guide millions even today.

His works not only simplified complex Sanskrit scriptures for
the  common  people  but  also  glorified  Lord  Hanuman  as  the
ultimate symbol of devotion, strength, and service.

#HanumanChalisa  #Hanuman2025  #SpiritualHealing  #BhaktiYoga
#MentalPeace  #ChalisaBenefits  #SankatMochan  #Tulsidas
#MantraMeditation #DevotionalChanting

Tulsidas Hanuman Chalisa
Hindi devotional hymns
Lord Hanuman worship
Hanuman Chalisa for strength
Chalisa recitation method
Shani dosh remedy
Devotional verses
Mantra chanting benefits
Hanuman Chalisa English meaning

हनुमान  जी  से  जुड़े  सम्पूर्ण  पाठ,  मंत्र,  चालीसा,  स्तोत्र,  और
आरती

1. हनुमान चालीसा
सम्पूर्ण पाठ, अर्थ सिहत, लाभ, ऑिडयो और पीडीएफ डाउनलोड।

2. बजरंग बाण
शत्रु नाश, भय िनवारण और त्विरत कृपा के िलए प्रिसद्ध स्तोत्र।

3. हनुमान कवच
सुरक्षा कवच जो नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा करता है।

4. हनुमान आरती
प्रितिदन संध्या को आरती के साथ पूजन का अनुभव।

5. हनुमान जी के मंत्र
संकटमोचन, बल और बुद्िध देने वाले प्रभावी मंत्र।

6. संकट मोचन हनुमान अष्टक
भावपूर्ण अष्टक का संगीतमय पाठ।
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7. हनुमान जयंती िवशेष सामग्री
उपवास िविध, कथा, पूजन सामग्री और पाठ कार्यक्रम।

Download Hanuman Chalisa Hindi MP3

Download Hanuman Chalisa Hindi PDF
By clicking below you can Free Download  Hanuman Chalisa in
Hindi PDF format or also can Print it.

 

https://www.hanumanchalisahindi.com/%e0%a4%b9%e0%a4%a8%e0%a5%81%e0%a4%ae%e0%a4%be%e0%a4%a8-%e0%a4%9c%e0%a4%af%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a5%80/

