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ಅಂಜನೇಯ  ಚಾಲೀಸಾ  –  ಗೋಸ್ವಾಮಿ
ತುಲಸಿದಾಸರ 40 ಭಕ್ತಿ ಶ್ಲೋಕಗಳು
ಲೇಖಕ: ಗೋಸ್ವಾಮಿ ತುಲಸಿದಾಸ

ಪರಿಚಯ: ಅಂಜನೇಯ ಚಾಲೀಸಾ ಎಂದರೇನು?
ಅಂಜನೇಯ ಚಾಲೀಸಾ ಎನ್ನುವುದು ಶ್ರೀ ಹನುಮಂತನ 40 ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ
ಭಕ್ತಿಗೀತೆ.  ಅಂಜನೇಯ  ಅಂದರೆ  “ಅಂಜನಾ  ದೇವಿಯ  ಪುತ್ರ”.  ಈ  ಚಾಲೀಸೆಯ
ರಚನೆ  ಗೋಸ್ವಾಮಿ  ತುಲಸಿದಾಸ  ಅವರಿಂದ  ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು,  ಅದು  ಭಾರತೀಯ
ಭಕ್ತಿಕಾವ್ಯದ ಒಂದು ಅಪರೂಪದ ಕೃತಿ.

ದಕ್ಷಿಣ  ಭಾರತದಲ್ಲಿ  ಹನುಮಂತನನ್ನು  “ಅಂಜನೇಯ”  ಎಂದು  ಹೆಚ್ಚು
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ.  ಹೀಗಾಗಿ  ಈ  ಚಾಲೀಸೆಯನ್ನು  “ಅಂಜನೇಯ  ಚಾಲೀಸಾ”  ಎಂದು
ನೆನಪಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.

ಅಂಜನೇಯರು ಯಾರು?
ಅಂಜನೇಯ ಎಂಬುದು ಹನುಮಂತನ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು. ಅವರು:

ಅಂಜನಾ ದೇವಿಯ ಪುತ್ರ

ವಾಯು ದೇವರ ಆವತಾರ

ರಾಮ ಭಕ್ತ ಮತ್ತು ದೂತ

ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಮತ್ತು ಧೈರ್ಯವಂತ

ಭಕ್ತರ ರಕ್ಷಕ ಮತ್ತು ಸಂಕಟ ನಾಶಕ
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Anjaneya Chalisa in Kannada Lyrics
ದೋಹಾ

ಶ್ರೀ ಗುರು ಚರಣ ಸರೋಜ ರಜ ನಿಜಮನ ಮುಕುರ ಸುಧಾರಿ |

ವರಣೌ ರಘುವರ ವಿಮಲಯಶ ಜೋ ದಾಯಕ ಫಲಚಾರಿ ||

ಬುದ್ಧಿಹೀನ ತನುಜಾನಿಕೈ ಸುಮಿರೌ ಪವನ ಕುಮಾರ |

ಬಲ ಬುದ್ಧಿ ವಿದ್ಯಾ ದೇಹು ಮೋಹಿ ಹರಹು ಕಲೇಶ ವಿಕಾರ್ ||

ಧ್ಯಾನಮ್

ಗೋಷ್ಪದೀಕೃತ ವಾರಾಶಿಂ ಮಶಕೀಕೃತ ರಾಕ್ಷಸಮ್ |

ರಾಮಾಯಣ ಮಹಾಮಾಲಾ ರತ್ನಂ ವಂದೇ ಅನಿಲಾತ್ಮಜಮ್ ||

ಯತ್ರ ಯತ್ರ ರಘುನಾಥ ಕೀರ್ತನಂ ತತ್ರ ತತ್ರ ಕೃತಮಸ್ತಕಾಂಜಲಿಮ್ |

ಭಾಷ್ಪವಾರಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಲೋಚನಂ ಮಾರುತಿಂ ನಮತ ರಾಕ್ಷಸಾಂತಕಮ್ ||

ಚೌಪಾಈ

ಜಯ ಹನುಮಾನ ಙ್ಞಾನ ಗುಣ ಸಾಗರ |

ಜಯ ಕಪೀಶ ತಿಹು ಲೋಕ ಉಜಾಗರ || 1 ||

ರಾಮದೂತ ಅತುಲಿತ ಬಲಧಾಮಾ |

ಅಂಜನಿ ಪುತ್ರ ಪವನಸುತ ನಾಮಾ || 2 ||

ಮಹಾವೀರ ವಿಕ್ರಮ ಬಜರಂಗೀ |

ಕುಮತಿ ನಿವಾರ ಸುಮತಿ ಕೇ ಸಂಗೀ ||3 ||

ಕಂಚನ ವರಣ ವಿರಾಜ ಸುವೇಶಾ |

ಕಾನನ ಕುಂಡಲ ಕುಂಚಿತ ಕೇಶಾ || 4 ||

ಹಾಥವಜ್ರ ಔ ಧ್ವಜಾ ವಿರಾಜೈ |

ಕಾಂಥೇ ಮೂಂಜ ಜನೇವೂ ಸಾಜೈ || 5||



ಶಂಕರ ಸುವನ ಕೇಸರೀ ನಂದನ |

ತೇಜ ಪ್ರತಾಪ ಮಹಾಜಗ ವಂದನ || 6 ||

ವಿದ್ಯಾವಾನ ಗುಣೀ ಅತಿ ಚಾತುರ |

ರಾಮ ಕಾಜ ಕರಿವೇ ಕೋ ಆತುರ || 7 ||

ಪ್ರಭು ಚರಿತ್ರ ಸುನಿವೇ ಕೋ ರಸಿಯಾ |

ರಾಮಲಖನ ಸೀತಾ ಮನ ಬಸಿಯಾ || 8||

ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪಧರಿ ಸಿಯಹಿ ದಿಖಾವಾ |

ವಿಕಟ ರೂಪಧರಿ ಲಂಕ ಜರಾವಾ || 9 ||

ಭೀಮ ರೂಪಧರಿ ಅಸುರ ಸಂಹಾರೇ |

ರಾಮಚಂದ್ರ ಕೇ ಕಾಜ ಸಂವಾರೇ || 10 ||

ಲಾಯ ಸಂಜೀವನ ಲಖನ ಜಿಯಾಯೇ |

ಶ್ರೀ ರಘುವೀರ ಹರಷಿ ಉರಲಾಯೇ || 11 ||

ರಘುಪತಿ ಕೀನ್ಹೀ ಬಹುತ ಬಡಾಯೀ |

ತುಮ ಮಮ ಪ್ರಿಯ ಭರತಹಿ ಸಮ ಭಾಯೀ || 12 ||

ಸಹಸ ವದನ ತುಮ್ಹರೋ ಯಶಗಾವೈ |

ಅಸ ಕಹಿ ಶ್ರೀಪತಿ ಕಂಠ ಲಗಾವೈ || 13 ||

ಸನಕಾದಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಮುನೀಶಾ |

ನಾರದ ಶಾರದ ಸಹಿತ ಅಹೀಶಾ || 14 ||

ಯಮ ಕುಬೇರ ದಿಗಪಾಲ ಜಹಾಂ ತೇ |

ಕವಿ ಕೋವಿದ ಕಹಿ ಸಕೇ ಕಹಾಂ ತೇ || 15 ||

ತುಮ ಉಪಕಾರ ಸುಗ್ರೀವಹಿ ಕೀನ್ಹಾ |

ರಾಮ ಮಿಲಾಯ ರಾಜಪದ ದೀನ್ಹಾ || 16 ||



ತುಮ್ಹರೋ ಮಂತ್ರ ವಿಭೀಷಣ ಮಾನಾ |

ಲಂಕೇಶ್ವರ ಭಯೇ ಸಬ ಜಗ ಜಾನಾ || 17 ||

ಯುಗ ಸಹಸ್ರ ಯೋಜನ ಪರ ಭಾನೂ |

ಲೀಲ್ಯೋ ತಾಹಿ ಮಧುರ ಫಲ ಜಾನೂ || 18 ||

ಪ್ರಭು ಮುದ್ರಿಕಾ ಮೇಲಿ ಮುಖ ಮಾಹೀ |

ಜಲಧಿ ಲಾಂಘಿ ಗಯೇ ಅಚರಜ ನಾಹೀ || 19 ||

ದುರ್ಗಮ ಕಾಜ ಜಗತ ಕೇ ಜೇತೇ |

ಸುಗಮ ಅನುಗ್ರಹ ತುಮ್ಹರೇ ತೇತೇ || 20 ||

ರಾಮ ದುಆರೇ ತುಮ ರಖವಾರೇ |

ಹೋತ ನ ಆಙ್ಞಾ ಬಿನು ಪೈಸಾರೇ || 21 ||

ಸಬ ಸುಖ ಲಹೈ ತುಮ್ಹಾರೀ ಶರಣಾ |

ತುಮ ರಕ್ಷಕ ಕಾಹೂ ಕೋ ಡರ ನಾ || 22 ||

ಆಪನ ತೇಜ ತುಮ್ಹಾರೋ ಆಪೈ |

ತೀನೋಂ ಲೋಕ ಹಾಂಕ ತೇ ಕಾಂಪೈ || 23 ||

ಭೂತ ಪಿಶಾಚ ನಿಕಟ ನಹಿ ಆವೈ |

ಮಹವೀರ ಜಬ ನಾಮ ಸುನಾವೈ || 24 ||

ನಾಸೈ ರೋಗ ಹರೈ ಸಬ ಪೀರಾ |

ಜಪತ ನಿರಂತರ ಹನುಮತ ವೀರಾ || 25 ||

ಸಂಕಟ ಸೇಂ ಹನುಮಾನ ಛುಡಾವೈ |

ಮನ ಕ್ರಮ ವಚನ ಧ್ಯಾನ ಜೋ ಲಾವೈ || 26 ||

ಸಬ ಪರ ರಾಮ ತಪಸ್ವೀ ರಾಜಾ |

ತಿನಕೇ ಕಾಜ ಸಕಲ ತುಮ ಸಾಜಾ || 27 ||



ಔರ ಮನೋರಧ ಜೋ ಕೋಯಿ ಲಾವೈ |

ತಾಸು ಅಮಿತ ಜೀವನ ಫಲ ಪಾವೈ || 28 ||

ಚಾರೋ ಯುಗ ಪರಿತಾಪ ತುಮ್ಹಾರಾ |

ಹೈ ಪರಸಿದ್ಧ ಜಗತ ಉಜಿಯಾರಾ || 29 ||

ಸಾಧು ಸಂತ ಕೇ ತುಮ ರಖವಾರೇ |

ಅಸುರ ನಿಕಂದನ ರಾಮ ದುಲಾರೇ || 30 ||

ಅಷ್ಠಸಿದ್ಧಿ ನವ ನಿಧಿ ಕೇ ದಾತಾ |

ಅಸ ವರ ದೀನ್ಹ ಜಾನಕೀ ಮಾತಾ || 31 ||

ರಾಮ ರಸಾಯನ ತುಮ್ಹಾರೇ ಪಾಸಾ |

ಸಾದ ರಹೋ ರಘುಪತಿ ಕೇ ದಾಸಾ || 32 ||

ತುಮ್ಹರೇ ಭಜನ ರಾಮಕೋ ಪಾವೈ |

ಜನ್ಮ ಜನ್ಮ ಕೇ ದುಖ ಬಿಸರಾವೈ || 33 ||

ಅಂತ ಕಾಲ ರಘುವರ ಪುರಜಾಯೀ |

ಜಹಾಂ ಜನ್ಮ ಹರಿಭಕ್ತ ಕಹಾಯೀ || 34 ||

ಔರ ದೇವತಾ ಚಿತ್ತ ನ ಧರಯೀ |

ಹನುಮತ ಸೇಯಿ ಸರ್ವ ಸುಖ ಕರಯೀ || 35 ||

ಸಂಕಟ ಕಟೈ ಮಿಟೈ ಸಬ ಪೀರಾ |

ಜೋ ಸುಮಿರೈ ಹನುಮತ ಬಲ ವೀರಾ || 36 ||

ಜೈ ಜೈ ಜೈ ಹನುಮಾನ ಗೋಸಾಯೀ |

ಕೃಪಾ ಕರೋ ಗುರುದೇವ ಕೀ ನಾಯೀ || 37 ||

ಜೋ ಶತ ವಾರ ಪಾಠ ಕರ ಕೋಯೀ |

ಛೂಟಹಿ ಬಂದಿ ಮಹಾ ಸುಖ ಹೋಯೀ || 38 ||



ಜೋ ಯಹ ಪಡೈ ಹನುಮಾನ ಚಾಲೀಸಾ |

ಹೋಯ ಸಿದ್ಧಿ ಸಾಖೀ ಗೌರೀಶಾ || 39 ||

ತುಲಸೀದಾಸ ಸದಾ ಹರಿ ಚೇರಾ |

ಕೀಜೈ ನಾಥ ಹೃದಯ ಮಹ ಡೇರಾ || 40 ||

ದೋಹಾ

ಪವನ ತನಯ ಸಂಕಟ ಹರಣ – ಮಂಗಳ ಮೂರತಿ ರೂಪ್ |

ರಾಮ ಲಖನ ಸೀತಾ ಸಹಿತ – ಹೃದಯ ಬಸಹು ಸುರಭೂಪ್ ||

ಅಂಜನೇಯ ಚಾಲೀಸಾ ಪಠಣದ ಲಾಭಗಳು
ಲಾಭ ವಿವರ
ಸಂಕಟಗಳಿಂದ  ರಕ್ಷಣೆ  ಭಯ,  ದುಷ್ಟ  ಶಕ್ತಿಗಳು,  ಮತ್ತು  ಕೆಟ್ಟ  ಕರ್ಮಗಳಿಂದ
ಮುಕ್ತಿ
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಆತಂಕ, ಚಿಂತೆ, ದುಗುಡ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ
ಧೈರ್ಯ  ಮತ್ತು  ಶಕ್ತಿಯ  ವೃದ್ಧಿ  ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ  ಮತ್ತು  ಉತ್ಸಾಹ
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ
ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಢತೆ ರಾಮಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಏರಿಕೆ
ಸಫಲತೆ  ಮತ್ತು  ಕಾಮನೆಗಳ  ಪೂর্িত  ಪರೀಕ್ಷೆ,  ವ್ಯವಹಾರ,  ಕಾನೂನು
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ
ರಚನೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯತೆ

40 ಚೌಪಾಯಿಗಳು (ಶ್ಲೋಕಗಳು)

ಆವಧಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ರಚನೆ

ಆರಂಭ ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ ದೋಹಾ (couplet)

ಸರಳ, ಭಕ್ತಿಪೂರ್ಣ, ದೈನಂದಿನ ಪಠಣಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಕರ

ಪಠಣದ ಸೂಕ್ತ ಸಮಯ

ಮಂಗಳವಾರ ಮತ್ತು ಶನಿವಾರ – ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ

ದೈನಂದಿನ ಪಠಣವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ



ಹನುಮ ಜಯಂತಿ ಅಥವಾ ಸಂಕಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಫಲಕಾರಕ

ಪಠಣ ವಿಧಾನ:

ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿ, ದೀಪ ಹಚ್ಚಿ, “ॐ ಹನುಮತೇ ನಮಃ” 11
ಬಾರಿ ಜಪ ಮಾಡಿ, ನಂತರ ಚಾಲೀಸೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಠಿಸಿ।

PDF ಮತ್ತು ಆಡಿಯೋ

ಅಂಜನೇಯ ಚಾಲೀಸಾ PDF ಡೌನ್ಲೋಡ್

ಯೂಟ್ಯೂಬ್ನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿ

ವಾರಂವಾರ ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು (FAQs)
ಅಂಜನೇಯ ಚಾಲೀಸಾ ಮತ್ತು ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲೀಸಾ ವಿಭಿನ್ನವೆ?

ಇಲ್ಲ.  ಈ ರೂدوا   ಒಂದೇ.  ದಕ್ಷಿಣ  ಭಾರತದಲ್ಲಿ  ಹನುಮಂತನನ್ನು  “ಅಂಜನೇಯ”
ಎಂದು  ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ,  ಆದ್ದರಿಂದ  ಅದನ್ನು  ಅಂಜನೇಯ  ಚಾಲೀಸಾ  ಎಂದು
ಹೆಸರಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಈ ಚಾಲೀಸೆಯ ರಚನಾಕಾರ ಯಾರು?

ಇದರ  ರಚನೆ  ಗೋಸ್ವಾಮಿ  ತುಲಸಿದಾಸ  ಅವರು  ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ,  ಅವರು
ರಾಮಚರಿತಮಾನಸ್ ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ಭಕ್ತಿಗೀತೆಗಳ ರಚನಾಕಾರರು.

ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರು ಪಠಿಸಬಹುದಾ?

ಹೌದು.  ಯಾವುದೇ  ವಯಸ್ಸಿನ  ಅಥವಾ  ಲಿಂಗದ  ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ  ಇದನ್ನು  ಭಕ್ತಿಯಿಂದ
ಪಠಿಸಬಹುದು.

ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಬೇಕು?

ಮಂಗಳವಾರ ಮತ್ತು ಶನಿವಾರ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಮಯ. ಆದರೆ ದೈನಂದಿನ ಪಠಣವೂ
ಶ್ರೇಷ್ಠ.

ಪ್ರತಿದಿನ ಪಠಿಸಿದರೆ ಲಾಭವಿದೆಯೆ?

ಹೌದು.  ಇದು  ಮನಸ್ಸಿಗೆ  ಶಾಂತಿ,  ಧೈರ್ಯ,  ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ  ಮತ್ತು  ದೇವರ
ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಆಂಜನೇಯ ಚಾಲೀಸಾವನ್ನು ಕನ್ನಡ ಪಿಡಿಎಫ್ನಲ್ಲಿ ಡೌನ್ಲೋಡ್ ಮಾಡಿ
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