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Anjaneya  Chalisa  –  40  Powerful
Verses in Praise of Lord Hanuman
Author: Goswami Tulsidas

What Is Anjaneya Chalisa?
Anjaneya Chalisa is a devotional hymn composed of 40 verses
(chaupais) dedicated to Anjaneya, another revered name for
Lord Hanuman, the son of Anjana. This powerful Chalisa is
attributed to Goswami Tulsidas, the legendary saint and poet
who also authored the Hanuman Chalisa and Ramcharitmanas.

While Hanuman Chalisa is most widely known, some traditions
refer to it as Anjaneya Chalisa, especially in South India
where “Anjaneya” is the popular form of address for Hanuman
Ji.

Who Is Anjaneya?
Anjaneya  (अनजनेय)  means  “son  of  Anjana”,  referring  to  the
divine birth of Hanuman Ji from Mata Anjana and the wind god
Vayu. He is known for:

Immense strength (Mahabali)
Devotion to Lord Rama (Ramdut)
Fearlessness (Mahaveer)
Wisdom (Jnani)
Protector of devotees (Sankat Mochan)
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Anjaneya Chalisa In Hindi Lyrics
दोहा

श्रीगुरु चरन सरोज रज िनज मनु मुकुरु सुधािर ।
बरनउँ रघुबर िबमल जसु जो दायकु फल चािर ॥

बुद्िधहीन तनु जािनके, सुिमरौं पवन कुमार
बल बुिध िवद्या देहु मोिह, हरहु कलेश िवकार

चौपाई

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर
जय कपीस ितहुँ लोक उजागर॥१॥

राम दूत अतुिलत बल धामा
अंजिन पुत्र पवनसुत नामा॥२॥

महाबीर िबक्रम बजरंगी
कुमित िनवार सुमित के संगी॥३॥

कंचन बरन िबराज सुबेसा
कानन कुंडल कुँिचत केसा॥४॥

हाथ बज्र अरु ध्वजा िबराजे
काँधे मूँज जनेऊ साजे॥५॥

शंकर सुवन केसरी नंदन
तेज प्रताप महा जगवंदन॥६॥

िवद्यावान गुनी अित चातुर
राम काज किरबे को आतुर॥७॥

प्रभु चिरत्र सुिनबे को रिसया
राम लखन सीता मनबिसया॥८॥

सूक्ष्म रूप धिर िसयिह िदखावा
िवकट रूप धिर लंक जरावा॥९॥

भीम रूप धिर असुर सँहारे
रामचंद्र के काज सवाँरे॥१०॥



लाय सजीवन लखन िजयाए
श्री रघुबीर हरिष उर लाए॥११॥

रघुपित कीन्ही बहुत बड़ाई
तुम मम प्िरय भरत-िह सम भाई॥१२॥

सहस बदन तुम्हरो जस गावै
अस किह श्रीपित कंठ लगावै॥१३॥

सनकािदक ब्रह्मािद मुनीसा
नारद सारद सिहत अहीसा॥१४॥

जम कुबेर िदगपाल जहाँ ते
किव कोिवद किह सके कहाँ ते॥१५॥

तुम उपकार सुग्रीविह कीन्हा
राम िमलाय राज पद दीन्हा॥१६॥

तुम्हरो मंत्र िबभीषण माना
लंकेश्वर भये सब जग जाना॥१७॥

जुग सहस्त्र जोजन पर भानू
िलल्यो तािह मधुर फ़ल जानू॥१८॥

प्रभु मुद्िरका मेिल मुख माही
जलिध लाँिघ गए अचरज नाही॥१९॥

दुर्गम काज जगत के जेते
सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥२०॥

राम दुआरे तुम रखवारे
होत ना आज्ञा िबनु पैसारे॥२१॥

सब सुख लहैं तुम्हारी सरना
तुम रक्षक काहु को डरना॥२२॥

आपन तेज सम्हारो आपै
तीनों लोक हाँक तै कापै॥२३॥

भूत िपशाच िनकट निह आवै
महावीर जब नाम सुनावै॥२४॥



नासै रोग हरे सब पीरा
जपत िनरंतर हनुमत बीरा॥२५॥

संकट तै हनुमान छुडावै
मन क्रम वचन ध्यान जो लावै॥२६॥

सब पर राम तपस्वी राजा
ितनके काज सकल तुम साजा॥२७॥

और मनोरथ जो कोई लावै
सोई अिमत जीवन फल पावै॥२८॥

चारों जुग परताप तुम्हारा
है परिसद्ध जगत उिजयारा॥२९॥

साधु संत के तुम रखवारे
असुर िनकंदन राम दुलारे॥३०॥

अष्ट िसद्िध नौ िनिध के दाता
अस बर दीन जानकी माता॥३१॥

राम रसायन तुम्हरे पासा
सदा रहो रघुपित के दासा॥३२॥

तुम्हरे भजन राम को पावै
जनम जनम के दुख िबसरावै॥३३॥

अंतकाल रघुवरपुर जाई
जहाँ जन्म हिरभक्त कहाई॥३४॥

और देवता िचत्त ना धरई
हनुमत सेई सर्व सुख करई॥३५॥

संकट कटै िमटै सब पीरा
जो सुिमरै हनुमत बलबीरा॥३६॥

जै जै जै हनुमान गुसाईँ
कृपा करहु गुरु देव की नाई॥३७॥

जो सत बार पाठ कर कोई
छूटिह बंिद महा सुख होई॥३८॥



जो यह पढ़े हनुमान चालीसा
होय िसद्ध साखी गौरीसा॥३९॥

तुलसीदास सदा हिर चेरा
कीजै नाथ हृदय मह डेरा॥४०॥

दोहा

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरित रूप।
राम लखन सीता सिहत, हृदय बसहु सुर भूप॥

आंजनेय चालीसा क्या है?
अंजनेय  चालीसा  हनुमान  जी  की  स्तुित  में  रिचत  एक  भक्ित  पूर्ण
स्तोत्र है, िजसमें 40 चौपाइयाँ होती हैं। यह वही रचना है िजसे
सामान्यतः हम हनुमान चालीसा के रूप में जानते हैं। दक्िषण भारत व
अनेक भक्तों द्वारा हनुमान जी को “अंजनेय” (अंजना के पुत्र) कहकर
पुकारा जाता है, इसिलए इसे अंजनेय चालीसा कहा जाता है।

इस  चालीसा  की  रचना  गोस्वामी  तुलसीदास  जी  ने  की  थी,  जो
रामचिरतमानस और अन्य भक्ित ग्रंथों के रचियता भी हैं।

आंजनेय कौन हैं?
“आंजनेय” शब्द का अर्थ होता है – अंजना का पुत्र। हनुमान जी को
अंजना और पवन देव से उत्पन्न माना जाता है। वे:

महाबलवान हैं
रामभक्त हैं
संकटनाशक हैं
िवद्यावान, गुणी और चतुर हैं
अजर, अमर और शक्ितशाली हैं

Recommended Practice:
Light  a  diya,  offer  red  flowers,  chant  “ॐ  हनुमते  नमः”  11
times, and then recite the Chalisa with devotion.
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Anjaneya Chalisa(FAQs)
Is Anjaneya Chalisa different from Hanuman Chalisa?
No.  It  is  essentially  the  same  composition  by  Goswami
Tulsidas, but in some regions (especially in South India), it
is affectionately referred to as Anjaneya Chalisa.

Who is the author of Anjaneya Chalisa?
The Chalisa is composed by Goswami Tulsidas, one of the most
prominent saints and poets of the Bhakti era, renowned for his
devotion to Lord Rama and Hanuman.

Can women and children recite Anjaneya Chalisa?
Absolutely. The Chalisa can be chanted by anyone, regardless
of gender, caste, or age, with devotion and respect.

What are the best times to chant it?
Best  recited  on  Tuesdays  and  Saturdays,  or  any  day  when
seeking courage, clarity, and divine protection.

Is daily recitation beneficial?
Yes.  Many  devotees  have  experienced  greater  focus,  self-
discipline,  and  spiritual  connection  through  regular
recitation.

आंजनेय चालीसा पाठ के लाभ
लाभ िववरण
संकट से रक्षा बुरी शक्ितयों, नकारात्मक ऊर्जा और भय से मुक्ित
भक्ित  में  वृद्िध  श्रीराम  और  हनुमान  जी  के  प्रित  प्रेम  और
िवश्वास में वृद्िध
मानिसक शांित िचंता, तनाव और भ्रम से मुक्ित
बल,  बुद्िध  और  साहस  आत्मबल,  स्मरण  शक्ित  और  आत्मिवश्वास  में



वृद्िध
मनोकामना पूर्ित रोग, परीक्षा, मुकदमा, कर्ज़ आिद में सफलता

आंजनेय चालीसा की िवशेषताएँ
चौपाइयाँ 40
भाषा अवधी
शैली सरल, सजीव, और प्रभावशाली
शुरुआत और अंत एक दोहा प्रारंभ में और एक दोहा अंत में होता है

आंजनेय चालीसा पाठ का सर्वोत्तम समय
मंगलवार और शिनवार को िवशेष रूप से
िनत्य पाठ भी िकया जा सकता है
संकट के समय, परीक्षा, यात्रा या िकसी भी चुनौतीपूर्ण पिरस्िथित
में
अंजनेय चालीसा पाठ िविध:

स्नान कर लाल वस्त्र पहनें, दीपक जलाएं, “ॐ हनुमते नमः” 11 बार
जपें, िफर श्रद्धा और भक्ित से चालीसा का पाठ करें।

अंजनेय चालीसा पीडीएफ और ऑिडयो संसाधन
अंजनेय चालीसा PDF डाउनलोड करें

ऑिडयो श्रवण करें

अंजनेय चालीसा (FAQs)
क्या अंजनेय चालीसा और हनुमान चालीसा अलग हैं?
नहीं। दोनों एक ही रचना हैं, केवल नाम अलग है। दक्िषण भारत में
हनुमान  जी  को  “अंजनेय”  कहा  जाता  है,  इसिलए  चालीसा  को  अंजनेय
चालीसा कहा जाता है।

इसका रचियता कौन है?
इस चालीसा की रचना गोस्वामी तुलसीदास जी ने की थी, जो रामभक्ित
के महान संत थे।

क्या स्त्िरयाँ और बच्चे भी इसका पाठ कर सकते हैं?



हां। कोई भी व्यक्ित — उम्र, िलंग या जाित से परे — श्रद्धा से
इसका पाठ कर सकता है।

इसका पाठ कब करना चािहए?
मंगलवार और शिनवार को सर्वोत्तम होता है, लेिकन इसे प्रितिदन भी
पढ़ा जा सकता है।

क्या इसका िनत्य पाठ लाभकारी होता है?
िनत्य पाठ से आत्मबल, भक्ित, साहस और श्रीराम कृपा की प्राप्ित
होती है।

हनुमान  जी  से  जुड़े  सम्पूर्ण  पाठ,  मंत्र,  चालीसा,  स्तोत्र,  और
आरती

1. हनुमान चालीसा
सम्पूर्ण पाठ, अर्थ सिहत, लाभ, ऑिडयो और पीडीएफ डाउनलोड।

2. बजरंग बाण
शत्रु नाश, भय िनवारण और त्विरत कृपा के िलए प्रिसद्ध स्तोत्र।

3. हनुमान कवच
सुरक्षा कवच जो नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा करता है।

4. हनुमान आरती
प्रितिदन संध्या को आरती के साथ पूजन का अनुभव।

5. हनुमान जी के मंत्र
संकटमोचन, बल और बुद्िध देने वाले प्रभावी मंत्र।

6. संकट मोचन हनुमान अष्टक
भावपूर्ण अष्टक का संगीतमय पाठ।

7. हनुमान जयंती िवशेष सामग्री
उपवास िविध, कथा, पूजन सामग्री और पाठ कार्यक्रम।
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