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ಅಂಜನೇಯ  ಡಂಡಕಂ  –  ಪರಮಶಕ್ತಿಶಾಲಿ
ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿತ ಸಂಸ್ಕೃತ ಸ್ತೋತ್ರ

ಅಂಜನೇಯ ಡಂಡಕಂ ಎಂದರೇನು?
ಅಂಜನೇಯ  ಡಂಡಕಂ  (Anjaneya  Dandakam)  ಎನ್ನುವುದು  ಶ್ರೀ  ಹನುಮಂತ
ದೇವನಿಗೆ  ಅರ್ಪಿತವಾದ  ಒಂದು  ಶಕ್ತಿಯುತ  ಸಂಸ್ಕೃತ  ಸ್ತೋತ್ರ.  ಡಂಡಕಂ
ಎಂದರೆ  ವಿಭಿನ್ನ  ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ  (ಓದಲು  ಬಹಳ  ವೇಗವಾಗಿ  ಬರುವ  ಶೈಲಿ)
ರಚಿಸಲಾದ  ಶ್ಲೋಕಗಳ  ಸಮೂಹ.  ಇದು  ಭಯ,  ದುಷ್ಟ  ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ  ರಕ್ಷಣೆ,
ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಗಾಗಿ ಪಠಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.

ಇದನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಭಕ್ತ ಅಥವಾ ಋಷಿಯೊಬ್ಬರು ರಚಿಸಿದರೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ.

ಅಂಜನೇಯ ಡಂಡಕಂ ಯಾಕೆ ವಿಶೇಷ?
ಹನುಮಂತನ  ವಿಕ್ರಮ,  ಪರಾಕ್ರಮ,  ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ  ಮತ್ತು  ರಾಮಭಕ್ತಿಯನ್ನು
ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ

ಪಾಠದ ಶೈಲಿ ಶಕ್ತಿಯುತ ಮತ್ತು ಮನೋವಿಶ್ವಾಸವರ್ಧಕ

ದುಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ

ಸಂಕಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ

Anjaneya Dandakam in Kannada Lyrics
श्री आञ्जनेयं प्रसन्नाञ्जनेयं

प्रभािदव्यकायं प्रकीर्ित प्रदायं
भजे वायुपुत्रं भजे वालगात्रं भजेहं पिवत्रं

भजे सूर्यिमत्रं भजे रुद्ररूपं
भजे ब्रह्मतेजं बटञ्चुन् प्रभातम्बु
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सायन्त्रमुन् नीनामसङ्कीर्तनल् जेिस
नी रूपु वर्िणञ्िच नीमीद ने दण्डकं बॊक्किटन् जेय

नी मूर्ितगािवञ्िच नीसुन्दरं बॆञ्िच नी दासदासुण्डवै
रामभक्तुण्डनै िनन्नु नेगॊल्चॆदन्

नी कटाक्षम्बुनन् जूिचते वेडुकल् चेिसते
ना मॊरािलञ्िचते नन्नु रक्िषञ्िचते

अञ्जनादेिव गर्भान्वया देव
िनन्नॆञ्च नेनॆन्तवाडन्

दयाशािलवै जूिचयुन् दातवै ब्रोिचयुन्
दग्गरन् िनल्िचयुन् दॊल्िल सुग्रीवुकुन्-मन्त्िरवै

स्वािम कार्यार्थमै येिग
श्रीराम सौिमत्रुलं जूिच वािरन्िवचािरञ्िच

सर्वेशु बूिजञ्िच यब्भानुजुं बण्टु गािवञ्िच
वािलिनन् जम्िपञ्िच काकुत्थ्स ितलकुन् कृपादृष्िट वीक्िषञ्िच
िकष्िकन्धकेतॆञ्िच श्रीराम कार्यार्थमै लङ्क केतॆञ्िचयुन्

लङ्िकिणन् जम्िपयुन् लङ्कनुन् गाल्िचयुन्
यभ्भूिमजं जूिच यानन्दमुप्पॊङ्िग यायुङ्गरम्िबच्िच

यारत्नमुन् दॆच्िच श्रीरामुनकुन्िनच्िच सन्तोषमुन्​जेिस
सुग्रीवुिनन् यङ्गदुन् जाम्बवन्तु न्नलुन्नीलुलन् गूिड

यासेतुवुन् दािट वानरुल्​मूकलै पॆन्मूकलै
यादैत्युलन् द्रुञ्चगा रावणुण्डन्त कालाग्िन रुद्रुण्डुगा वच्िच

ब्रह्माण्डमैनट्िट या शक्ितिनन्​वैिच यालक्षणुन्
मूर्छनॊन्िदम्पगानप्पुडे नीवु

सञ्जीिविनन्​दॆच्िच सौिमत्िरिकन्िनच्िच प्राणम्बु रक्िषम्पगा
कुम्भकर्णादुल न्वीरुलं बोर श्रीराम बाणाग्िन

वारन्दिरन् रावणुन् जम्पगा नन्त लोकम्बु लानन्दमै युण्ड
नव्वेलनु न्िवभीषुणुन् वेडुकन् दोडुकन् वच्िच पट्टािभषेकम्बु

चेियञ्िच,
सीतामहादेिविनन् दॆच्िच श्रीरामुकुन्िनच्िच,

यन्तन्नयोध्यापुिरन्​जॊच्िच पट्टािभषेकम्बु संरम्भमैयुन्न
नीकन्न नाकॆव्वरुन् गूर्िम लेरञ्चु मन्िनञ्िच श्रीरामभक्त

प्रशस्तम्बुगा
िनन्नु सेिवञ्िच नी कीर्तनल् चेिसनन् पापमुल्​ल्बायुने भयमुलुन्
दीरुने भाग्यमुल् गल्गुने साम्राज्यमुल् गल्गु सम्पत्तुलुन्

कल्गुनो
वानराकार योभक्त मन्दार योपुण्य सञ्चार योधीर योवीर

नीवे समस्तम्बुगा नॊप्िप यातारक ब्रह्म मन्त्रम्बु पिठियञ्चुचुन्



स्िथरम्मुगन्
वज्रदेहम्बुनुन् दाल्िच श्रीराम श्रीरामयञ्चुन् मनःपूतमैन

ऎप्पुडुन् तप्पकन्
तलतुना िजह्वयन्दुण्िड नी दीर्घदेहम्मु त्रैलोक्य सञ्चािरवै राम

नामाङ्िकतध्यािनवै ब्रह्मतेजम्बुनन् रौद्रनीज्वाल
कल्लोल हावीर हनुमन्त ओङ्कार शब्दम्बुलन् भूत प्रेतम्बुलन् बॆन्

िपशाचम्बुलन् शािकनी ढािकनीत्यादुलन् गािलदय्यम्बुलन्
नीदु वालम्बुनन् जुट्िट नेलम्बडं गॊट्िट नीमुष्िट घातम्बुलन्

बाहुदण्डम्बुलन् रोमखण्डम्बुलन् द्रुञ्िच कालाग्िन
रुद्रुण्डवै नीवु ब्रह्मप्रभाभािसतम्बैन नीिदव्य तेजम्बुनुन्

जूिच
रारोिर नामुद्दु नरिसंह यन्​चुन् दयादृष्िट
वीक्िषञ्िच नन्नेलु नास्वािमयो याञ्जनेया

नमस्ते सदा ब्रह्मचारी
नमस्ते नमोवायुपुत्रा नमस्ते नमः

ಪಠಣ ವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಶೈಲಿ
ಅಂಶ ವಿವರ
ಭಾಷೆ ಸಂಸ್ಕೃತ
ಛಂದಸ್ಸು ಡಂಡಕಂ (ವೇಗದ, ಪದ್ಯ ಶೈಲಿ)
ಪಠಣ ಕಾಲ 5–7 ನಿಮಿಷಗಳು
ಪರಿಪಾಠ ನಿತ್ಯಪಠಣ ಅಥವಾ ಮಂಗಳವಾರ/ಶನಿವಾರ
ಪಠಣದ ಲಾಭಗಳು

ಲಾಭ ವಿವರಣೆ
ರಕ್ಷಣಾ ಶಕ್ತಿ ದುಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳು, ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷ, ಭಯದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ
ಭಯ ನಿವಾರಣೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರತೆ ನೀಡುತ್ತದೆ
ಮೌಲಿಕ ಶುದ್ಧತೆ ಚಿಂತನೆ ಶುದ್ಧೀಕರಣ, ನೆನಪು ಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿ
ಹನುಮಂತನ ಕೃಪೆ ರಾಮ ಭಕ್ತಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿ ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ
ಸಫಲತೆ  ಪರೀಕ್ಷೆ,  ಉದ್ಯೋಗ,  ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ  ಮುಂತಾದ  ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ
ಶಕ್ತಿ
ಎಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದು?
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ಆಡಿಯೋ ಕೇಳು



ಪಠಣದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಮಯ

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅಥವಾ ಸಂಜೆ ಪೂಜಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ

ಮಂಗಳವಾರ ಮತ್ತು ಶನಿವಾರ

ಹನುಮ ಜಯಂತಿ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ

ಹೊಸ ಪ್ರಾರಂಭ ಅಥವಾ ಸಂಕಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ

ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು (FAQs)
ಅಂಜನೇಯ ಡಂಡಕಂ ಎಂದರೇನು?

ಅಂಜನೇಯ  ಡಂಡಕಂ  ಎನ್ನುವುದು  ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ  ರಚಿಸಲಾದ  ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ
ಸ್ತೋತ್ರವಾಗಿದ್ದು, ಹನುಮಂತನ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ.

ಇದನ್ನು ಯಾರು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ?

ಸೂಕ್ತ  ಲೇಖಕನ  ಹೆಸರು  ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ.  ಆದರೆ  ಇದು  ಶ್ರೇಷ್ಠ  ಋಷಿಗಳು  ಅಥವಾ
ಭಕ್ತರಿಂದ ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದೆ.

ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲೀಸಾ ಮತ್ತು ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನಾದರೂ ಇದೆಯೆ?

ಹೌದು.  ಹನುಮಾನ್  ಚಾಲೀಸಾ  ತುಲಸಿದಾಸರಿಂದ  ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ  40  ಶ್ಲೋಕಗಳ
ಕೃತಿ  (ಅವಧಿ  ಭಾಷೆ),  ಆದರೆ  ಡಂಡಕಂ  ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ  ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ
ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ.

ನಾನು ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಪಠಿಸಬಹುದೆ?

ಹೌದು. ದಿನನಿತ್ಯ ಪಠಿಸಿದರೆ ಧೈರ್ಯ, ಶಕ್ತಿ, ಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠ
ಭಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.

ಇದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಠಿಸಬಹುದೆ?

ಆದಿಯಲ್ಲಿ  ಪುಸ್ತಕದಿಂದ  ಓದಿ.  ನಂತರ  ಛಂದಸ್ಸು  ಕಲಿತರೆ,  ಸುಲಭವಾಗಿ
ಪಠಿಸಬಹುದು.
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