
બજરંગ  બાણ:  હનુમાનજીની  કૃપા,
સાહસ  અને  રક્ષણ  મેળવવાની
પ્રભાવશાળી પ્રાર્થના

Bajrang Baan in Gujarati Lyrics

બજરંગ બાણ
દોહા

િનશ્વય પ્રેમ પ્રિતતતે, િવનય કરૈ સન્માન
તેિહ કે કારજ સકલ શુભ િસદ્ઘ કરૈ હનુમાન

ચોપાઈ
જય હનુમંત સંત િહતકારી । સુન લીજે પ્રભુ અરજ હમારી ॥
જનકે કાજ િવલંબ ન કીજૈ । આતુર દૌિર મહા સુખ દીજૈ ॥

જૈસે કૂિદ િસન્ધુ મિહપારા । સુરસા બદન પૈિઠ િવસ્તારા ॥
આગે જાય લંિકની રોકા । મારેહુ લાત ગઈ સુરલોકા ॥

જાય િવભીષણકો સુખ દીન્હા । સીતા િનરખી પરમ પદ લીન્હા ॥
બાગ ઉજારી િસંધુ મઁહ બોરા । અિત આતુર જમકાતર તોરા ॥

અક્ષય કુમાર કો મારી સંહારા । લૂમ લપેટ લંક કો જારા ॥
લાહ સમાન લંક જિર ગઈ । જય જય ધ્વિન સુરપુર મહ ભઈ ॥

અબ િવલમ્બ કેિહ કારન સ્વામી । કૃપા કરહુ ઉર અન્તર્યામી ॥
જય જય લખન પ્રાણ કે દાતા । આતુર હોય દુઃખ કરહુ િનપાતા ॥

જય હનુમાન જયિત બલ-સાગર । સૂર-સમૂહ-સમરથ ભટ-નાગર ॥
ૐ હનુ હનુ હનુ હનુમંત હઠીલે । બૈિરિહં મારૂ વજ્ર કી કીલે ॥

ૐ હ્રીં હ્રીં હ્રીં હનુમાન કપીસા । ૐ હુઁ હુઁ હુઁ હનુ અિર ઉર
સીસા ॥

જય અંજિન કુમાર બલવંતા । શંકર સુવન વીર હનુમંતા ॥
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બદન કરાલ કાલ કુલ ધાલક । રામ સહાય સદા પ્રિતપાલક ॥
ભૂત પ્રેત િપશાચ િનશાચર । અગ્િન બૈતાલ કાલ મારી મર ॥

ઈન્હેં મારૂ તોિહ શપથ રામ કી । રાખુ નાથ મરજાદ નામ કી ॥
સત્ય હોહુ હિર શપથ પાય કે । રામદૂત ધરૂ મારૂ ધાઈ કૈ ॥

જય જય જય હનુમંત અગાધા । દુઃખ પાવત જન કેિહ અપરાધા ॥
પૂજા જપ તપ નેમ અચારા । નિહં જાનત કછુ દાસ તુમ્હારા ॥

વન ઉપવન મગ,િગરી ગૃહ માઁહી । તુમ્હારે બલ હૌં ડરપત નાહીં ॥
જનકસુતા હિર દાસ કહાવૌ । તાકી સપથ િવલંબઅ લાવૌ ॥

જય જય જય ધુિન હોત અકાસા ॥ સુિમરત હોત દુસહ દુઃખ નાસા ॥
ચરણ પકિર કર જોિર મનાવૌં । યિહ ઓસર અબ કેિહ ગોહરાવૌં ॥

ઉઠુ ઉઠુ ચલુ તોિહ રામ દુહાઈ । પાઁય પરૌં કર જોિર મનાઈ ॥
ૐ ચં ચં ચં ચપલ ચલંતા । ૐ હનુ હનુ હનુ હનુ હનુ હનુમંતા ॥

ૐ હં હં હાઁક દેત કિપ ચંચલ । ૐ સં સં સમિહ પરાને ખલ દલ ॥
અપને જનકો તુરત ઉબારો । સુિમરત હોય આનંદ હમારો ॥

યહ બજરંગ બાણ જેિહ મારૈ । તાિહ કહૌ િફિર કૌન ઉબારૈ ॥
પાઠ કરે બજરંગ બાણ કી । હનુમંત રક્ષા કરૈ પ્રાણ કી ॥

યહ બજરંગ બાણ જો જાપૈ । તાસોં ભૂત પ્રેત સબ કાઁપે ॥
ધૂપ દેય જો જપૈં હમેશા । તાકે તન નહીં રહૈ કલેશા ॥

દોહા

ઉર પ્રતીિત દ્રઢ, સરન હવૈ, પાઠ કરૈ ધિર ધ્યાન.
બાધા સબ હર, કરૈ સબ કામ સફલ હનુમાન.

બજરંગ બાણ
બજરંગ  બાણ  ભગવાન  હનુમાનજીને  સમર્િપત  એક  પ્રભાવશાળી  ભક્િતમય
સ્તુિત  છે,  જેમાં  ભક્ત  સંપૂર્ણ  શ્રદ્ધા,  િવનમ્રતા  અને  િવશ્વાસ
સાથે પોતાના ભય, અવરોધો અને સંકટોમાંથી રક્ષા માટે પ્રાર્થના કરે
છે.  “બજરંગ”  શબ્દ  વજ્ર  સમાન  શક્િતશાળી  અંગો  ધરાવતા  હનુમાનજીનું
નામ  દર્શાવે  છે,  જ્યારે  “બાણ”નો  અર્થ  તીર  થાય  છે;  આધ્યાત્િમક
રીતે  તેનો  ભાવ  એવો  માનવામાં  આવે  છે  કે  આ  પ્રાર્થનાના  શબ્દો



ભક્તના  મનમાં  રહેલા  ભય,  નકારાત્મકતા,  િનરાશા  અને  અસ્િથરતાને
ભેદીને સાહસ અને આત્મબળ જાગૃત કરે છે. ભગવાન હનુમાનજી શ્રીરામના
પરમ  સેવક,  અડગ  ભક્િત,  શક્િત,  િવવેક,  બ્રહ્મચર્ય  અને  િનઃસ્વાર્થ
સેવાના  પ્રતીક  છે.  તેથી  બજરંગ  બાણનો  પાઠ  માત્ર  સમસ્યાઓ  દૂર
કરવાની  ઇચ્છાથી  નહીં,  પરંતુ  મનને  સ્િથર  કરવા,  સત્યના  માર્ગે
ચાલવા અને મુશ્કેલ સમયમાં યોગ્ય કાર્ય કરવાની શક્િત મેળવવા માટે
કરવો જોઈએ. પરંપરાગત રીતે તેનો પાઠ મંગળવાર અથવા શિનવારે કરવામાં
આવે  છે,  પરંતુ  સાચી  શ્રદ્ધા  અને  શુદ્ધ  ભાવ  સાથે  કોઈપણ  યોગ્ય
િદવસે હનુમાનજીનું સ્મરણ કરી શકાય છે.

વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો
1. બજરંગ બાણ શું છે?
બજરંગ  બાણ  ભગવાન  હનુમાનજીને  સમર્િપત  એક  ભક્િતમય  પ્રાર્થના  છે.
તેમાં હનુમાનજીના પરાક્રમ, શક્િત અને સંકટ દૂર કરનારા સ્વરૂપનું
સ્મરણ  કરીને  તેમની  કૃપા  અને  રક્ષણ  માટે  પ્રાર્થના  કરવામાં  આવે
છે.

2. બજરંગ બાણનો અર્થ શું છે?
“બજરંગ” ભગવાન હનુમાનજીનું નામ છે અને “બાણ”નો અર્થ તીર થાય છે.
તેનો  આધ્યાત્િમક  ભાવ  એવો  છે  કે  આ  સ્તુિતના  શક્િતશાળી  શબ્દો
ભક્તના ભય, શંકા, િનરાશા અને નકારાત્મક િવચારોને દૂર કરીને મનમાં
િહંમત અને િવશ્વાસ જગાડે છે.

3. બજરંગ બાણનો પાઠ ક્યારે કરવો?
બજરંગ બાણનો પાઠ પ્રાતઃકાળે અથવા સાંજે શાંત વાતાવરણમાં કરી શકાય
છે.  મંગળવાર  અને  શિનવાર  હનુમાનજીની  ઉપાસના  માટે  િવશેષ  માનવામાં
આવે છે. મુશ્કેલ સમય, માનિસક ભય અથવા જીવનમાં સતત અવરોધ અનુભવાતા
હોય ત્યારે પણ શ્રદ્ધાપૂર્વક તેનો પાઠ કરી શકાય છે.

4. બજરંગ બાણનો પાઠ કેવી રીતે કરવો?
સ્નાન  કરીને  સ્વચ્છ  વસ્ત્ર  પહેરો  અને  હનુમાનજીની  પ્રિતમા  અથવા
િચત્ર સામે શાંિતથી બેસો. ઘી અથવા તેલનો દીવો પ્રગટાવો અને પ્રથમ



શ્રીરામનું સ્મરણ કરો. ત્યારબાદ ઉતાવળ કર્યા િવના, શુદ્ધ ઉચ્ચારણ
અને  એકાગ્ર  મનથી  બજરંગ  બાણનો  પાઠ  કરો.  અંતે  હનુમાનજીને  પ્રણામ
કરીને સદબુદ્િધ, સાહસ અને સર્વના કલ્યાણ માટે પ્રાર્થના કરો.

5.  બજરંગ  બાણના  પાઠથી  શું  લાભ  થાય
છે?
ધાર્િમક  માન્યતા  અનુસાર  બજરંગ  બાણનો  પાઠ  ભય,  નકારાત્મક  િવચારો
અને  માનિસક  અશાંિત  ઘટાડવામાં  આધ્યાત્િમક  સહારો  આપે  છે.  િનયિમત
પાઠથી  આત્મિવશ્વાસ,  િહંમત,  એકાગ્રતા  અને  મુશ્કેલીઓનો  સામનો
કરવાની આંતિરક શક્િત િવકસાવવામાં મદદ મળી શકે છે. તેનો સાચો લાભ
શ્રદ્ધા  સાથે  સારા  કર્મ,  િશસ્ત  અને  સકારાત્મક  જીવન  અપનાવવામાં
છે.
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ગુજરાતીમાં  હનુમાનજીના  પાઠ  અને  પૂજા
માર્ગદર્િશકા

હનુમાન ચાલીસા
–  હનુમાન  ચાલીસાનો  સંપૂર્ણ  ગુજરાતી  પાઠ,  આધ્યાત્િમક
મહત્ત્વ, પાઠિવિધ અને લાભ વાંચો.
પંચમુખ હનુમત્કવચમ્
–  પંચમુખી  હનુમાનજીના  િદવ્ય  સ્વરૂપ,  રક્ષણ  કવચ,  પાઠિવિધ
અને આધ્યાત્િમક લાભ જાણો.
સંકટ મોચન હનુમાન અષ્ટક
–  સંકટ,  ભય  અને  મુશ્કેલીઓના  સમયમાં  હનુમાનજીનું  સ્મરણ
કરાવતું પિવત્ર અષ્ટક વાંચો.
બજરંગ બાણ
–  હનુમાનજીની  શક્િત,  સાહસ  અને  રક્ષણ  માટે  કરવામાં  આવતી
પ્રભાવશાળી ભક્િતમય પ્રાર્થના વાંચો.
મારુિત સ્તોત્રમ
–  મારુિતનંદન  હનુમાનજીના  પરાક્રમ,  િનર્ભયતા  અને  શ્રીરામ
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પ્રત્યેની અખંડ ભક્િતનું સ્તવન વાંચો.
હનુમાનજીનાં 12 નામ
–  હનુમાનજીનાં  બાર  પિવત્ર  નામ,  તેમના  ગુજરાતી  અર્થ  અને
સ્મરણના આધ્યાત્િમક લાભ જાણો.
હનુમાનજીની આરતી
– ભગવાન હનુમાનના પરાક્રમ, સેવાભાવ અને શ્રીરામ પ્રત્યેના
સમર્પણનું ભક્િતપૂર્વક ગાન કરો.
હનુમાનજીની પૂજન િવિધ
–  હનુમાનજીની  ઘરેલું  પૂજા  માટે  પગલુંદર  િવિધ,  સંપૂર્ણ
સામગ્રી અને જરૂરી િનયમો જાણો.
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