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Hanuman Bahuk – The Divine Hymn of
Healing by Goswami Tulsidas

What is Hanuman Bahuk?
Hanuman  Bahuk  is  a  powerful  and  sacred  hymn  composed  by
Goswami Tulsidas, the great poet-saint and devotee of Lord
Rama. “Bahuk” means pain or affliction, and this stotra was
written when Tulsidas himself was suffering from intense arm
pain and physical ailments.

He  invoked  Lord  Hanuman  through  this  composition,  and
miraculously, his ailments vanished. Since then, Hanuman Bahuk
has been revered as a divine remedy for physical and mental
suffering, fear, and spiritual distress.

Importance of Hanuman Bahuk
Benefit Description

Pain  Relief  Provides  relief  from  chronic  physical
ailments and body pain
Mental Peace Calms anxiety, depression, and fear
Boosts Energy Revives strength and vitality
Enhances Devotion Deepens connection with Lord Hanuman
and Lord Rama
Removes  Negativity  Acts  as  a  shield  against  evil
energies and spiritual blockages
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Hanuman Bahuk Hindi Lyrics
छप्पय

िसंधु तरन, िसय-सोच हरन, रिब बाल बरन तनु ।

भुज िबसाल, मूरित कराल कालहु को काल जनु ॥

गहन-दहन-िनरदहन लंक िनःसंक, बंक-भुव ।

जातुधान-बलवान मान-मद-दवन पवनसुव ॥

कह तुलिसदास सेवत सुलभ सेवक िहत सन्तत िनकट ।

गुन गनत, नमत, सुिमरत जपत समन सकल-संकट-िवकट ॥१॥

स्वर्न-सैल-संकास कोिट-रिव तरुन तेज घन ।

उर िवसाल भुज दण्ड चण्ड नख-वज्रतन ॥

िपंग नयन, भृकुटी कराल रसना दसनानन ।

किपस केस करकस लंगूर, खल-दल-बल-भानन ॥

कह तुलिसदास बस जासु उर मारुतसुत मूरित िवकट ।

संताप पाप तेिह पुरुष पिह सपनेहुँ निहं आवत िनकट ॥२॥

झूलना

पञ्चमुख-छःमुख भृगु मुख्य भट असुर सुर, सर्व सिर समर समरत्थ सूरो
।

बांकुरो बीर िबरुदैत िबरुदावली, बेद बंदी बदत पैजपूरो ॥

जासु गुनगाथ रघुनाथ कह जासुबल, िबपुल जल भिरत जग जलिध झूरो ।

दुवन दल दमन को कौन तुलसीस है, पवन को पूत रजपूत रुरो ॥३॥

घनाक्षरी

भानुसों पढ़न हनुमान गए भानुमन, अनुमािन िससु केिल िकयो फेर
फारसो ।



पािछले पगिन गम गगन मगन मन, क्रम को न भ्रम किप बालक िबहार सो ॥

कौतुक िबलोिक लोकपाल हिरहर िविध, लोचनिन चकाचौंधी िचत्तिन खबार
सो।

बल कैंधो बीर रस धीरज कै, साहस कै, तुलसी सरीर धरे सबिन सार सो
॥४॥

भारत में पारथ के रथ केथू किपराज, गाज्यो सुिन कुरुराज दल हल बल
भो ।

कह्यो द्रोन भीषम समीर सुत महाबीर, बीर-रस-बािर-िनिध जाको बल जल
भो ॥

बानर सुभाय बाल केिल भूिम भानु लािग, फलँग फलाँग हूतें घािट नभ
तल भो ।

नाई-नाई-माथ जोिर-जोिर हाथ जोधा जो हैं, हनुमान देखे जगजीवन को
फल भो ॥५॥

गो-पद पयोिध किर, होिलका ज्यों लाई लंक, िनपट िनःसंक पर पुर गल
बल भो ।

द्रोन सो पहार िलयो ख्याल ही उखािर कर, कंदुक ज्यों किप खेल बेल
कैसो फल भो ॥

संकट समाज असमंजस भो राम राज, काज जुग पूगिन को करतल पल भो ।

साहसी समत्थ तुलसी को नाई जा की बाँह, लोक पाल पालन को िफर िथर
थल भो ॥६॥

कमठ की पीिठ जाके गोडिन की गाड़ैं मानो, नाप के भाजन भिर जल िनिध
जल भो ।

जातुधान दावन परावन को दुर्ग भयो, महा मीन बास ितिम तोमिन को थल
भो ॥

कुम्भकरन रावन पयोद नाद ईधन को, तुलसी प्रताप जाको प्रबल अनल भो
।

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान, सािरखो त्िरकाल न त्िरलोक महाबल भो



॥७॥

दूत राम राय को सपूत पूत पौनको तू, अंजनी को नन्दन प्रताप भूिर
भानु सो ।

सीय-सोच-समन, दुिरत दोष दमन, सरन आये अवन लखन प्िरय प्राण सो ॥

दसमुख दुसह दिरद्र दिरबे को भयो, प्रकट ितलोक ओक तुलसी िनधान सो
।

ज्ञान गुनवान बलवान सेवा सावधान, साहेब सुजान उर आनु हनुमान सो
॥८॥

दवन दुवन दल भुवन िबिदत बल, बेद जस गावत िबबुध बंदी छोर को ।

पाप ताप ितिमर तुिहन िनघटन पटु, सेवक सरोरुह सुखद भानु भोर को ॥

लोक परलोक तें िबसोक सपने न सोक, तुलसी के िहये है भरोसो एक ओर
को ।

राम को दुलारो दास बामदेव को िनवास। नाम किल कामतरु केसरी िकसोर
को ॥९॥

महाबल सीम महा भीम महाबान इत, महाबीर िबिदत बरायो रघुबीर को ।

कुिलस कठोर तनु जोर परै रोर रन, करुना किलत मन धारिमक धीर को ॥

दुर्जन को कालसो कराल पाल सज्जन को, सुिमरे हरन हार तुलसी की पीर
को ।

सीय-सुख-दायक दुलारो रघुनायक को, सेवक सहायक है साहसी समीर को
॥१०॥

रिचबे को िबिध जैसे, पािलबे को हिर हर, मीच मािरबे को, ज्याईबे
को सुधापान भो ।

धिरबे को धरिन, तरिन तम दिलबे को, सोिखबे कृसानु पोिषबे को िहम
भानु भो ॥

खल दुःख दोिषबे को, जन पिरतोिषबे को, माँिगबो मलीनता को मोदक
दुदान भो ।



आरत की आरित िनवािरबे को ितहुँ पुर, तुलसी को साहेब हठीलो हनुमान
भो ॥११॥

सेवक स्योकाई जािन जानकीस मानै कािन, सानुकूल सूलपािन नवै नाथ
नाँक को ।

देवी देव दानव दयावने ह्वै जोरैं हाथ, बापुरे बराक कहा और राजा
राँक को ॥

जागत सोवत बैठे बागत िबनोद मोद, ताके जो अनर्थ सो समर्थ एक आँक
को ।

सब िदन रुरो परै पूरो जहाँ तहाँ तािह, जाके है भरोसो िहये हनुमान
हाँक को ॥१२॥

सानुग सगौिर सानुकूल सूलपािन तािह, लोकपाल सकल लखन राम जानकी ।

लोक परलोक को िबसोक सो ितलोक तािह, तुलसी तमाइ कहा काहू बीर आनकी
॥

केसरी िकसोर बन्दीछोर के नेवाजे सब, कीरित िबमल किप करुनािनधान
की ।

बालक ज्यों पािल हैं कृपालु मुिन िसद्धता को, जाके िहये हुलसित
हाँक हनुमान की ॥१३॥

करुनािनधान बलबुद्िध के िनधान हौ, मिहमा िनधान गुनज्ञान के िनधान
हौ ।

बाम देव रुप भूप राम के सनेही, नाम, लेत देत अर्थ धर्म काम
िनरबान हौ ॥

आपने प्रभाव सीताराम के सुभाव सील, लोक बेद िबिध के िबदूष हनुमान
हौ ।

मन की बचन की करम की ितहूँ प्रकार, तुलसी ितहारो तुम साहेब सुजान
हौ ॥१४॥

मन को अगम तन सुगम िकये कपीस, काज महाराज के समाज साज साजे हैं ।

देवबंदी छोर रनरोर केसरी िकसोर, जुग जुग जग तेरे िबरद िबराजे हैं



।

बीर बरजोर घिट जोर तुलसी की ओर, सुिन सकुचाने साधु खल गन गाजे
हैं ।

िबगरी सँवार अंजनी कुमार कीजे मोिहं, जैसे होत आये हनुमान के
िनवाजे हैं ॥१५॥

सवैया

जान िसरोमिन हो हनुमान सदा जन के मन बास ितहारो ।

ढ़ारो िबगारो मैं काको कहा केिह कारन खीझत हौं तो ितहारो ॥

साहेब सेवक नाते तो हातो िकयो सो तहां तुलसी को न चारो ।

दोष सुनाये तैं आगेहुँ को होिशयार ह्वैं हों मन तो िहय हारो ॥१६॥

तेरे थपै उथपै न महेस, थपै िथर को किप जे उर घाले ।

तेरे िनबाजे गरीब िनबाज िबराजत बैिरन के उर साले ॥

संकट सोच सबै तुलसी िलये नाम फटै मकरी के से जाले ।

बूढ भये बिल मेिरिहं बार, िक हािर परे बहुतै नत पाले ॥१७॥

िसंधु तरे बड़े बीर दले खल, जारे हैं लंक से बंक मवासे ।

तैं रिन केहिर केहिर के िबदले अिर कुंजर छैल छवासे ॥

तोसो समत्थ सुसाहेब सेई सहै तुलसी दुख दोष दवा से ।

बानरबाज ! बढ़े खल खेचर, लीजत क्यों न लपेिट लवासे ॥१८॥

अच्छ िवमर्दन कानन भािन दसानन आनन भा न िनहारो ।

बािरदनाद अकंपन कुंभकरन से कुञ्जर केहिर वारो ॥

राम प्रताप हुतासन, कच्छ, िवपच्छ, समीर समीर दुलारो ।

पाप ते साप ते ताप ितहूँ तें सदा तुलसी कह सो रखवारो ॥१९॥

घनाक्षरी



जानत जहान हनुमान को िनवाज्यो जन, मन अनुमािन बिल बोल न िबसािरये
।

सेवा जोग तुलसी कबहुँ कहा चूक परी, साहेब सुभाव किप सािहबी
संभािरये ॥

अपराधी जािन कीजै सासित सहस भान्ित, मोदक मरै जो तािह माहुर न
मािरये ।

साहसी समीर के दुलारे रघुबीर जू के, बाँह पीर महाबीर बेिग ही
िनवािरये ॥२०॥

बालक िबलोिक, बिल बारें तें आपनो िकयो, दीनबन्धु दया कीन्हीं
िनरुपािध न्यािरये ।

रावरो भरोसो तुलसी के, रावरोई बल, आस रावरीयै दास रावरो िवचािरये
॥

बड़ो िबकराल किल काको न िबहाल िकयो, माथे पगु बिल को िनहािर सो
िनबािरये ।

केसरी िकसोर रनरोर बरजोर बीर, बाँह पीर राहु मातु ज्यौं पछािर
मािरये ॥२१॥

उथपे थपनिथर थपे उथपनहार, केसरी कुमार बल आपनो संबािरये ।

राम के गुलामिन को काम तरु रामदूत, मोसे दीन दूबरे को तिकया
ितहािरये ॥

साहेब समर्थ तो सों तुलसी के माथे पर, सोऊ अपराध िबनु बीर, बाँिध
मािरये ।

पोखरी िबसाल बाँहु, बिल, बािरचर पीर, मकरी ज्यों पकिर के बदन
िबदािरये ॥२२॥

राम को सनेह, राम साहस लखन िसय, राम की भगित, सोच संकट िनवािरये
।

मुद मरकट रोग बािरिनिध हेिर हारे, जीव जामवंत को भरोसो तेरो
भािरये ॥



कूिदये कृपाल तुलसी सुप्रेम पब्बयतें, सुथल सुबेल भालू बैिठ कै
िवचािरये ।

महाबीर बाँकुरे बराकी बाँह पीर क्यों न, लंिकनी ज्यों लात घात ही
मरोिर मािरये ॥२३॥

लोक परलोकहुँ ितलोक न िवलोिकयत, तोसे समरथ चष चािरहूँ िनहािरये ।

कर्म, काल, लोकपाल, अग जग जीवजाल, नाथ हाथ सब िनज मिहमा िबचािरये
॥

खास दास रावरो, िनवास तेरो तासु उर, तुलसी सो, देव दुखी देिखअत
भािरये ।

बात तरुमूल बाँहूसूल किपकच्छु बेिल, उपजी सकेिल किप केिल ही
उखािरये ॥२४॥

करम कराल कंस भूिमपाल के भरोसे, बकी बक भिगनी काहू तें कहा डरैगी
।

बड़ी िबकराल बाल घाितनी न जात किह, बाँहू बल बालक छबीले छोटे
छरैगी ॥

आई है बनाई बेष आप ही िबचािर देख, पाप जाय सब को गुनी के पाले
परैगी ।

पूतना िपसािचनी ज्यौं किप कान्ह तुलसी की, बाँह पीर महाबीर तेरे
मारे मरैगी ॥२५॥

भाल की िक काल की िक रोष की त्िरदोष की है, बेदन िबषम पाप ताप छल
छाँह की ।

करमन कूट की िक जन्त्र मन्त्र बूट की, परािह जािह पािपनी मलीन मन
माँह की ॥

पैहिह सजाय, नत कहत बजाय तोिह, बाबरी न होिह बािन जािन किप नाँह
की ।

आन हनुमान की दुहाई बलवान की, सपथ महाबीर की जो रहै पीर बाँह की
॥२६॥



िसंिहका सँहािर बल सुरसा सुधािर छल, लंिकनी पछािर मािर बािटका
उजारी है ।

लंक परजािर मकरी िबदािर बार बार, जातुधान धािर धूिर धानी किर
डारी है ॥

तोिर जमकातिर मंदोदरी कठोिर आनी, रावन की रानी मेघनाद महतारी है
।

भीर बाँह पीर की िनपट राखी महाबीर, कौन के सकोच तुलसी के सोच
भारी है ॥२७॥

तेरो बािल केिल बीर सुिन सहमत धीर, भूलत सरीर सुिध सक्र रिव राहु
की ।

तेरी बाँह बसत िबसोक लोक पाल सब, तेरो नाम लेत रहैं आरित न काहु
की ॥

साम दाम भेद िविध बेदहू लबेद िसिध, हाथ किपनाथ ही के चोटी चोर
साहु की ।

आलस अनख पिरहास कै िसखावन है, एते िदन रही पीर तुलसी के बाहु की
॥२८॥

टूकिन को घर घर डोलत कँगाल बोिल, बाल ज्यों कृपाल नत पाल पािल
पोसो है ।

कीन्ही है सँभार सार अँजनी कुमार बीर, आपनो िबसािर हैं न मेरेहू
भरोसो है ॥

इतनो परेखो सब भान्ित समरथ आजु, किपराज सांची कहौं को ितलोक तोसो
है ।

सासित सहत दास कीजे पेिख पिरहास, चीरी को मरन खेल बालकिन कोसो है
॥२९॥

आपने ही पाप तें त्िरपात तें िक साप तें, बढ़ी है बाँह बेदन कही
न सिह जाित है ।

औषध अनेक जन्त्र मन्त्र टोटकािद िकये, बािद भये देवता मनाये
अधीकाित है ॥



करतार, भरतार, हरतार, कर्म काल, को है जगजाल जो न मानत इताित है
।

चेरो तेरो तुलसी तू मेरो कह्यो राम दूत, ढील तेरी बीर मोिह पीर
तें िपराित है ॥३०॥

दूत राम राय को, सपूत पूत वाय को, समत्व हाथ पाय को सहाय असहाय
को ।

बाँकी िबरदावली िबिदत बेद गाइयत, रावन सो भट भयो मुिठका के धाय
को ॥

एते बडे साहेब समर्थ को िनवाजो आज, सीदत सुसेवक बचन मन काय को ।

थोरी बाँह पीर की बड़ी गलािन तुलसी को, कौन पाप कोप, लोप प्रकट
प्रभाय को ॥३१॥

देवी देव दनुज मनुज मुिन िसद्ध नाग, छोटे बड़े जीव जेते चेतन
अचेत हैं ।

पूतना िपसाची जातुधानी जातुधान बाग, राम दूत की रजाई माथे मािन
लेत हैं ॥

घोर जन्त्र मन्त्र कूट कपट कुरोग जोग, हनुमान आन सुिन छाड़त
िनकेत हैं ।

क्रोध कीजे कर्म को प्रबोध कीजे तुलसी को, सोध कीजे ितनको जो दोष
दुख देत हैं ॥३२॥

तेरे बल बानर िजताये रन रावन सों, तेरे घाले जातुधान भये घर घर
के ।

तेरे बल राम राज िकये सब सुर काज, सकल समाज साज साजे रघुबर के ॥

तेरो गुनगान सुिन गीरबान पुलकत, सजल िबलोचन िबरंिच हिरहर के ।

तुलसी के माथे पर हाथ फेरो कीस नाथ, देिखये न दास दुखी तोसो
किनगर के ॥३३॥

पालो तेरे टूक को परेहू चूक मूिकये न, कूर कौड़ी दूको हौं आपनी
ओर हेिरये ।



भोरानाथ भोरे ही सरोष होत थोरे दोष, पोिष तोिष थािप आपनो न अव
डेिरये ॥

अँबु तू हौं अँबु चूर, अँबु तू हौं िडंभ सो न, बूिझये िबलंब
अवलंब मेरे तेिरये ।

बालक िबकल जािन पािह प्रेम पिहचािन, तुलसी की बाँह पर लामी लूम
फेिरये ॥३४॥

घेिर िलयो रोगिन, कुजोगिन, कुलोगिन ज्यौं, बासर जलद घन घटा धुिक
धाई है ।

बरसत बािर पीर जािरये जवासे जस, रोष िबनु दोष धूम मूल मिलनाई है
॥

करुनािनधान हनुमान महा बलवान, हेिर हँिस हाँिक फूंिक फौंजै ते
उड़ाई है ।

खाये हुतो तुलसी कुरोग राढ़ राकसिन, केसरी िकसोर राखे बीर बिरआई
है ॥३५॥

सवैया

राम गुलाम तु ही हनुमान गोसाँई सुसाँई सदा अनुकूलो ।

पाल्यो हौं बाल ज्यों आखर दू िपतु मातु सों मंगल मोद समूलो ॥

बाँह की बेदन बाँह पगार पुकारत आरत आनँद भूलो ।

श्री रघुबीर िनवािरये पीर रहौं दरबार परो लिट लूलो ॥३६॥

घनाक्षरी

काल की करालता करम किठनाई कीधौ, पाप के प्रभाव की सुभाय बाय
बावरे ।

बेदन कुभाँित सो सही न जाित राित िदन, सोई बाँह गही जो गही समीर
डाबरे ॥

लायो तरु तुलसी ितहारो सो िनहािर बािर, सींिचये मलीन भो तयो है
ितहुँ तावरे ।



भूतिन की आपनी पराये की कृपा िनधान, जािनयत सबही की रीित राम
रावरे ॥३७॥

पाँय पीर पेट पीर बाँह पीर मुंह पीर, जर जर सकल पीर मई है ।

देव भूत िपतर करम खल काल ग्रह, मोिह पर दविर दमानक सी दई है ॥

हौं तो िबनु मोल के िबकानो बिल बारे हीतें, ओट राम नाम की ललाट
िलिख लई है ।

कुँभज के िकंकर िबकल बूढ़े गोखुरिन, हाय राम राय ऐसी हाल कहूँ भई
है ॥३८॥

बाहुक सुबाहु नीच लीचर मरीच िमिल, मुँह पीर केतुजा कुरोग जातुधान
है ।

राम नाम जप जाग िकयो चहों सानुराग, काल कैसे दूत भूत कहा मेरे
मान है ॥

सुिमरे सहाय राम लखन आखर दौऊ, िजनके समूह साके जागत जहान है ।

तुलसी सँभािर ताडका सँहािर भािर भट, बेधे बरगद से बनाई बानवान है
॥३९॥

बालपने सूधे मन राम सनमुख भयो, राम नाम लेत माँिग खात टूक टाक
हौं ।

परयो लोक रीित में पुनीत प्रीित राम राय, मोह बस बैठो तोिर तरिक
तराक हौं ॥

खोटे खोटे आचरन आचरत अपनायो, अंजनी कुमार सोध्यो रामपािन पाक हौं
।

तुलसी गुसाँई भयो भोंडे िदन भूल गयो, ताको फल पावत िनदान पिरपाक
हौं ॥४०॥

असन बसन हीन िबषम िबषाद लीन, देिख दीन दूबरो करै न हाय हाय को ।

तुलसी अनाथ सो सनाथ रघुनाथ िकयो, िदयो फल सील िसंधु आपने सुभाय
को ॥

नीच यिह बीच पित पाइ भरु हाईगो, िबहाइ प्रभु भजन बचन मन काय को ।



ता तें तनु पेिषयत घोर बरतोर िमस, फूिट फूिट िनकसत लोन राम राय
को ॥४१॥

जीओ जग जानकी जीवन को कहाइ जन, मिरबे को बारानसी बािर सुर सिर को
।

तुलसी के दोहूँ हाथ मोदक हैं ऐसे ठाँऊ, जाके िजये मुये सोच
किरहैं न लिर को ॥

मो को झूँटो साँचो लोग राम कौ कहत सब, मेरे मन मान है न हर को न
हिर को ।

भारी पीर दुसह सरीर तें िबहाल होत, सोऊ रघुबीर िबनु सकै दूर किर
को ॥४२॥

सीतापित साहेब सहाय हनुमान िनत, िहत उपदेश को महेस मानो गुरु कै
।

मानस बचन काय सरन ितहारे पाँय, तुम्हरे भरोसे सुर मैं न जाने सुर
कै ॥

ब्यािध भूत जिनत उपािध काहु खल की, समािध की जै तुलसी को जािन जन
फुर कै ।

किपनाथ रघुनाथ भोलानाथ भूतनाथ, रोग िसंधु क्यों न डािरयत गाय खुर
कै ॥४३॥

कहों हनुमान सों सुजान राम राय सों, कृपािनधान संकर सों सावधान
सुिनये ।

हरष िवषाद राग रोष गुन दोष मई, िबरची िबरञ्ची सब देिखयत दुिनये ॥

माया जीव काल के करम के सुभाय के, करैया राम बेद कहें साँची मन
गुिनये ।

तुम्ह तें कहा न होय हा हा सो बुझैये मोिहं, हौं हूँ रहों मौनही
वयो सो जािन लुिनये ॥४४॥



 हनुमान बाहुक क्या है?
हनुमान बाहुक एक अत्यंत शक्ितशाली स्तोत्र है, िजसकी रचना
गोस्वामी तुलसीदास जी ने की थी। ‘बाहुक’ का अर्थ है—दर्द या
पीड़ा को हरने वाला स्तोत्र। जब तुलसीदास जी स्वयं शारीिरक
कष्टों (बाहु वेदना – हाथों का दर्द) से पीिड़त थे, तब उन्होंने
भगवान हनुमान जी की स्तुित में यह रचना की।

हनुमान बाहुक में शक्ित, श्रद्धा और अनुभव की गहराई िछपी है। यह
स्तोत्र न केवल शारीिरक रोगों से मुक्ित िदलाता है, बल्िक मानिसक
शांित और आध्यात्िमक उन्नित भी प्रदान करता है।

हनुमान बाहुक का महत्व
लाभ िववरण
रोग नाशक हनुमान जी की कृपा से शरीर के पुराने रोग भी शांत हो
सकते हैं।
मानिसक बल िचंता, भय और तनाव से मुक्ित प्रदान करता है।
भक्ित में वृद्िध हनुमान जी के प्रित अिडग श्रद्धा और िवश्वास
उत्पन्न करता है।
शारीिरक ऊर्जा शरीर में नई शक्ित और स्फूर्ित का संचार होता है।
संकट िनवारण जीवन के संकटों में रक्षा कवच की तरह कार्य करता है।

When & How to Recite Hanuman Bahuk
Ideal Days: Tuesday and Saturday
Time: Morning (after bath) or Evening (with diya and
incense)
Count: Recite once, thrice, or as per need (11 times
during tough times)
Intention:  Healing,  protection,  overcoming  fear  or
obstacles

Sample Verse from Hanuman Bahuk
“Bhajat Ram Charan Saroj Nayan,
Santat Bhav Prabal Anuraga.



Sumirat Siddhi Sahit Subuddhi,
Hoi Harahu Katinata Bhaga.”

Meaning:
“One who meditates on the lotus feet of Lord Rama with strong
devotion—Hanuman removes their difficulties and grants success
and wisdom.”

Why You Should Chant Hanuman Bahuk
Written from first-hand spiritual experience by Tulsidas
Powerful for physical healing, including unknown medical
issues
Creates  a  divine  spiritual  aura  and  removes  dark
influences
Reciting it brings quick results when done with faith
and discipline

Hanuman  Bahuk  Frequently  Asked
Questions (FAQs)
Q1. Who wrote Hanuman Bahuk?
Goswami Tulsidas, the author of Ramcharitmanas and Hanuman
Chalisa.

Q2. Why was it written?
He wrote it while suffering from arm pain, and was healed by
Lord Hanuman’s grace.

Q3. Can anyone recite it?
Yes. Men, women, children—anyone can recite it with devotion
and purity.

Q4. How often should I chant Hanuman Bahuk?
You can chant daily or during illness/suffering for powerful
relief.

Q5. Is it different from Hanuman Chalisa?



Yes.  Hanuman  Chalisa  is  devotional  and  praises  Hanuman’s
qualities.  Hanuman  Bahuk  is  specifically  for  healing  and
protection.

हनुमान बाहुक (FAQs)
हनुमान बाहुक िकसने िलखा?

उत्तर: हनुमान बाहुक की रचना गोस्वामी तुलसीदास जी ने की थी, जब
वे स्वयं शारीिरक पीड़ा में थे।

हनुमान बाहुक का पाठ िकस िलए िकया जाता है?

उत्तर: रोग, शारीिरक वेदना, मानिसक तनाव, भय और संकटों से मुक्ित
पाने हेतु इसका पाठ िकया जाता है।

क्या इसका पाठ मिहलाएं भी कर सकती हैं?

उत्तर: हां, कोई भी श्रद्धापूर्वक हनुमान बाहुक का पाठ कर सकता
है। इसमें कोई िलंग या आयु बाधा नहीं है।

क्या इसका पाठ प्रितिदन िकया जा सकता है?

उत्तर:  हां,  िवशेषकर  रोग  या  संकट  की  स्िथित  में  प्रितिदन  पाठ
करना लाभकारी होता है।

क्या यह श्री हनुमान चालीसा से अलग है?

उत्तर:  हां,  हनुमान  चालीसा  40  चौपाइयों  की  एक  स्तुित  है,  जबिक
हनुमान बाहुक िवशेष रूप से शारीिरक और मानिसक कष्टों से मुक्ित
के िलए रिचत है

हनुमान  जी  से  जुड़े  सम्पूर्ण  पाठ,  मंत्र,  चालीसा,  स्तोत्र,  और
आरती

1. हनुमान चालीसा
सम्पूर्ण पाठ, अर्थ सिहत, लाभ, ऑिडयो और पीडीएफ डाउनलोड।

2. बजरंग बाण
शत्रु नाश, भय िनवारण और त्विरत कृपा के िलए प्रिसद्ध स्तोत्र।
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3. हनुमान कवच
सुरक्षा कवच जो नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा करता है।

4. हनुमान आरती
प्रितिदन संध्या को आरती के साथ पूजन का अनुभव।

5. हनुमान जी के मंत्र
संकटमोचन, बल और बुद्िध देने वाले प्रभावी मंत्र।

6. संकट मोचन हनुमान अष्टक
भावपूर्ण अष्टक का संगीतमय पाठ।

7. हनुमान जयंती िवशेष सामग्री
उपवास िविध, कथा, पूजन सामग्री और पाठ कार्यक्रम।
Hanuman Jayanti:Date, Puja Vidhi, & Significance
हनुमान गाथा: हनुमान जी की जन्म कथा
हनुमान पूजन सामग्री
हनुमान जी की पूजन िविध
Hanuman Ji ki Aarti
श्री हनुमान जी के चमत्कारी 12 नाम की मिहमा
सुन्दरकाण्ड
Hanuman Chalisa In English Lyrics PDF
Hanuman Chalisa In Bengali Lyrics PDF
Hanuman Chalisa In Gujrati Lyrics PDF
Hanuman Chalisa In Punjabi Lyrics PDF
Hanuman Chalisa In Telugu Lyrics PDF
Hanuman Chalisa In Tamil Lyrics PDF
Hanuman Chalisa In Kannada Lyrics PDF
Hanuman Chalisa In Malayalam Lyrics PDF

हनुमान बाहुक िहंदी  PDF डाउनलोड
िनचे  िदए  गए  िलंक  पर  क्िलक  कर  हनुमान  बाहुक  िहंदी  PDF  डाउनलोड
करे.
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