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ਹਨੂਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਭਗਵਾਨ ਹਨੂੰਮਾਨ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਭਜਨ ਹੈ।
ਇਹ ਗੋਸਾਈਂ ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਦੁਆਰਾ ਰਿਚਤ 40 ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਿਹ ਹੈ। ਇਸ ਭਜਨ
ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਾਠ ਡਰ, ਿਬਮਾਰੀ, ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ
ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਲੀਸਾ ਸ਼ਰਧਾ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਿਹੰਮਤ ਦਾ
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ।

ਹਨੂੰਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਦੇ ਲਾਭ
ਡਰ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਿਖਆ; ਭੂਤਾਂ, ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਡਰ
ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ
ਿਹੰਮਤ  ਅਤੇ  ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ;  ਪ੍ਰੀਿਖਆਵਾਂ,  ਨੌਕਰੀਆਂ  ਅਤੇ  ਅਦਾਲਤੀ
ਮਾਮਿਲਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ
ਮਾਨਿਸਕ ਸ਼ਾਂਤੀ; ਤਣਾਅ, ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਗੁੱਸੇ ਤੋਂ ਰਾਹਤ
ਿਸਹਤ ਲਾਭ; ਵਧੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ
ਦੈਵੀ  ਿਕਰਪਾ;  ਭਗਵਾਨ  ਰਾਮ,  ਿਸ਼ਵ  ਅਤੇ  ਹਨੂੰਮਾਨ  ਦੇ  ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ
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ਹਨੁਮਾਨ੍ ਚਾਲੀਸਾ
ਦੋਹਾ

ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਚਰਣ ਸਰੋਜ ਰਜ ਿਨਜਮਨ ਮੁਕੁਰ ਸੁਧਾਿਰ ।
ਵਰਣੌ ਰਘੁਵਰ ਿਵਮਲਯਸ਼ ਜੋ ਦਾਯਕ ਫਲਚਾਿਰ ॥

ਬੁਦ੍ਿਧਹੀਨ ਤਨੁਜਾਿਨਕੈ ਸੁਿਮਰੌ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ।
ਬਲ ਬੁਦ੍ਿਧ ਿਵਦ੍ਯਾ ਦੇਹੁ ਮੋਿਹ ਹਰਹੁ ਕਲੇਸ਼ ਿਵਕਾਰ ॥
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ਚੌਪਾਈ
ਜਯ ਹਨੁਮਾਨ ਜ੍ਞਾਨ ਗੁਣ ਸਾਗਰ ।

ਜਯ ਕਪੀਸ਼ ਿਤਹੁ ਲੋਕ ਉਜਾਗਰ ॥ 1 ॥

ਰਾਮਦੂਤ ਅਤੁਿਲਤ ਬਲਧਾਮਾ ।
ਅਂਜਿਨ ਪੁਤ੍ਰ ਪਵਨਸੁਤ ਨਾਮਾ ॥ 2 ॥

ਮਹਾਵੀਰ ਿਵਕ੍ਰਮ ਬਜਰਂਗੀ ।
ਕੁਮਿਤ ਿਨਵਾਰ ਸੁਮਿਤ ਕੇ ਸਂਗੀ ॥3 ॥

ਕਂਚਨ ਵਰਣ ਿਵਰਾਜ ਸੁਵੇਸ਼ਾ ।
ਕਾਨਨ ਕੁਂਡਲ ਕੁਂਿਚਤ ਕੇਸ਼ਾ ॥ 4 ॥

ਹਾਥਵਜ੍ਰ ਔ ਧ੍ਵਜਾ ਿਵਰਾਜੈ । [ਔਰੁ]
ਕਾਂਥੇ ਮੂਂਜ ਜਨੇਵੂ ਸਾਜੈ ॥ 5॥

ਸ਼ਂਕਰ ਸੁਵਨ ਕੇਸਰੀ ਨਂਦਨ । [ਸ਼ਂਕਰ ਸ੍ਵਯਂ]
ਤੇਜ ਪ੍ਰਤਾਪ ਮਹਾਜਗ ਵਂਦਨ ॥ 6 ॥

ਿਵਦ੍ਯਾਵਾਨ ਗੁਣੀ ਅਿਤ ਚਾਤੁਰ ।
ਰਾਮ ਕਾਜ ਕਿਰਵੇ ਕੋ ਆਤੁਰ ॥ 7 ॥

ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਰਤ੍ਰ ਸੁਿਨਵੇ ਕੋ ਰਿਸਯਾ ।
ਰਾਮਲਖਨ ਸੀਤਾ ਮਨ ਬਿਸਯਾ ॥ 8॥

ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮ ਰੂਪਧਿਰ ਿਸਯਿਹ ਿਦਖਾਵਾ ।
ਿਵਕਟ ਰੂਪਧਿਰ ਲਂਕ ਜਲਾਵਾ ॥ 9 ॥

ਭੀਮ ਰੂਪਧਿਰ ਅਸੁਰ ਸਂਹਾਰੇ ।
ਰਾਮਚਂਦ੍ਰ ਕੇ ਕਾਜ ਸਂਵਾਰੇ ॥ 10 ॥

ਲਾਯ ਸਂਜੀਵਨ ਲਖਨ ਿਜਯਾਯੇ ।
ਸ਼੍ਰੀ ਰਘੁਵੀਰ ਹਰਿਸ਼ ਉਰਲਾਯੇ ॥ 11 ॥

ਰਘੁਪਿਤ ਕੀਨ੍ਹੀ ਬਹੁਤ ਬਡਾਯੀ (ਈ) ।
ਤੁਮ ਮਮ ਪ੍ਿਰਯ ਭਰਤ ਸਮ ਭਾਯੀ ॥ 12 ॥

ਸਹਸ੍ਰ ਵਦਨ ਤੁਮ੍ਹਰੋ ਯਸ਼ਗਾਵੈ ।
ਅਸ ਕਿਹ ਸ਼੍ਰੀਪਿਤ ਕਂਠ ਲਗਾਵੈ ॥ 13 ॥

ਸਨਕਾਿਦਕ ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਿਦ ਮੁਨੀਸ਼ਾ ।



ਨਾਰਦ ਸ਼ਾਰਦ ਸਿਹਤ ਅਹੀਸ਼ਾ ॥ 14 ॥

ਯਮ ਕੁਬੇਰ ਿਦਗਪਾਲ ਜਹਾਂ ਤੇ ।
ਕਿਵ ਕੋਿਵਦ ਕਿਹ ਸਕੇ ਕਹਾਂ ਤੇ ॥ 15 ॥

ਤੁਮ ਉਪਕਾਰ ਸੁਗ੍ਰੀਵਿਹ ਕੀਨ੍ਹਾ ।
ਰਾਮ ਿਮਲਾਯ ਰਾਜਪਦ ਦੀਨ੍ਹਾ ॥ 16 ॥

ਤੁਮ੍ਹਰੋ ਮਂਤ੍ਰ ਿਵਭੀਸ਼ਣ ਮਾਨਾ ।
ਲਂਕੇਸ਼੍ਵਰ ਭਯੇ ਸਬ ਜਗ ਜਾਨਾ ॥ 17 ॥

ਯੁਗ ਸਹਸ੍ਰ ਯੋਜਨ ਪਰ ਭਾਨੂ ।
ਲੀਲ੍ਯੋ ਤਾਿਹ ਮਧੁਰ ਫਲ ਜਾਨੂ ॥ 18 ॥

ਪ੍ਰਭੁ ਮੁਦ੍ਿਰਕਾ ਮੇਿਲ ਮੁਖ ਮਾਹੀ ।
ਜਲਿਧ ਲਾਂਿਘ ਗਯੇ ਅਚਰਜ ਨਾਹੀ ॥ 19 ॥

ਦੁਰ੍ਗਮ ਕਾਜ ਜਗਤ ਕੇ ਜੇਤੇ ।
ਸੁਗਮ ਅਨੁਗ੍ਰਹ ਤੁਮ੍ਹਰੇ ਤੇਤੇ ॥ 20 ॥

ਰਾਮ ਦੁਆਰੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰੇ ।
ਹੋਤ ਨ ਆਜ੍ਞਾ ਿਬਨੁ ਪੈਸਾਰੇ ॥ 21 ॥

ਸਬ ਸੁਖ ਲਹੈ ਤੁਮ੍ਹਾਰੀ ਸ਼ਰਣਾ ।
ਤੁਮ ਰਕ੍ਸ਼ਕ ਕਾਹੂ ਕੋ ਡਰ ਨਾ ॥ 22 ॥

ਆਪਨ ਤੇਜ ਸਮ੍ਹਾਰੋ ਆਪੈ ।
ਤੀਨੋਂ ਲੋਕ ਹਾਂਕ ਤੇ ਕਾਂਪੈ ॥ 23 ॥

ਭੂਤ ਿਪਸ਼ਾਚ ਿਨਕਟ ਨਿਹ ਆਵੈ ।
ਮਹਵੀਰ ਜਬ ਨਾਮ ਸੁਨਾਵੈ ॥ 24 ॥

ਨਾਸੈ ਰੋਗ ਹਰੈ ਸਬ ਪੀਰਾ ।
ਜਪਤ ਿਨਰਂਤਰ ਹਨੁਮਤ ਵੀਰਾ ॥ 25 ॥

ਸਂਕਟ ਸੇ ਹਨੁਮਾਨ ਛੁਡਾਵੈ ।
ਮਨ ਕ੍ਰਮ ਵਚਨ ਧ੍ਯਾਨ ਜੋ ਲਾਵੈ ॥ 26 ॥

ਸਬ ਪਰ ਰਾਮ ਤਪਸ੍ਵੀ ਰਾਜਾ ।
ਿਤਨਕੇ ਕਾਜ ਸਕਲ ਤੁਮ ਸਾਜਾ ॥ 27 ॥



ਔਰ ਮਨੋਰਥ ਜੋ ਕੋਿਯ ਲਾਵੈ ।
ਤਾਸੁ ਅਿਮਤ ਜੀਵਨ ਫਲ ਪਾਵੈ ॥ 28 ॥

ਚਾਰੋ ਯੁਗ ਪ੍ਰਤਾਪ ਤੁਮ੍ਹਾਰਾ ।
ਹੈ ਪਰਿਸਦ੍ਧ ਜਗਤ ਉਿਜਯਾਰਾ ॥ 29 ॥

ਸਾਧੁ ਸਂਤ ਕੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰੇ ।
ਅਸੁਰ ਿਨਕਂਦਨ ਰਾਮ ਦੁਲਾਰੇ ॥ 30 ॥

ਅਸ਼੍ਠਿਸਦ੍ਿਧ ਨਵ ਿਨਿਧ ਕੇ ਦਾਤਾ ।
ਅਸ ਵਰ ਦੀਨ੍ਹ ਜਾਨਕੀ ਮਾਤਾ ॥ 31 ॥

ਰਾਮ ਰਸਾਯਨ ਤੁਮ੍ਹਾਰੇ ਪਾਸਾ ।
ਸਦਾ ਰਹੋ ਰਘੁਪਿਤ ਕੇ ਦਾਸਾ ॥ 32 ॥

ਤੁਮ੍ਹਰੇ ਭਜਨ ਰਾਮਕੋ ਪਾਵੈ ।
ਜਨ੍ਮ ਜਨ੍ਮ ਕੇ ਦੁਖ ਿਬਸਰਾਵੈ ॥ 33 ॥

ਅਂਤ ਕਾਲ ਰਘੁਪਿਤ ਪੁਰਜਾਯੀ ।
ਜਹਾਂ ਜਨ੍ਮ ਹਿਰਭਕ੍ਤ ਕਹਾਯੀ ॥ 34 ॥

ਔਰ ਦੇਵਤਾ ਿਚਤ੍ਤ ਨ ਧਰਯੀ ।
ਹਨੁਮਤ ਸੇਿਯ ਸਰ੍ਵ ਸੁਖ ਕਰਯੀ ॥ 35 ॥

ਸਂਕਟ ਕ(ਹ)ਟੈ ਿਮਟੈ ਸਬ ਪੀਰਾ ।
ਜੋ ਸੁਿਮਰੈ ਹਨੁਮਤ ਬਲ ਵੀਰਾ ॥ 36 ॥

ਜੈ ਜੈ ਜੈ ਹਨੁਮਾਨ ਗੋਸਾਯੀ ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਪਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰੁਦੇਵ ਕੀ ਨਾਯੀ ॥ 37 ॥

ਯਹ ਸ਼ਤ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰ ਕੋਯੀ ।
ਛੂਟਿਹ ਬਂਿਦ ਮਹਾ ਸੁਖ ਹੋਯੀ ॥ 38 ॥

ਜੋ ਯਹ ਪਡੈ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ।
ਹੋਯ ਿਸਦ੍ਿਧ ਸਾਖੀ ਗੌਰੀਸ਼ਾ ॥ 39 ॥

ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਸਦਾ ਹਿਰ ਚੇਰਾ ।
ਕੀਜੈ ਨਾਥ ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯ ਮਹ ਡੇਰਾ ॥ 40 ॥

ਦੋਹਾ
ਪਵਨ ਤਨਯ ਸਂਕਟ ਹਰਣ – ਮਂਗਲ਼ ਮੂਰਿਤ ਰੂਪ੍ ।



ਰਾਮ ਲਖਨ ਸੀਤਾ ਸਿਹਤ – ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯ ਬਸਹੁ ਸੁਰਭੂਪ੍ ॥
ਿਸਯਾਵਰ ਰਾਮਚਂਦ੍ਰਕੀ ਜਯ । ਪਵਨਸੁਤ ਹਨੁਮਾਨਕੀ ਜਯ । ਬੋਲੋ ਭਾਯੀ ਸਬ

ਸਂਤਨਕੀ ਜਯ ।
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ਹਨੂੰਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਕੀ ਹੈ?
ਹਨੂੰਮਾਨ  ਚਾਲੀਸਾ  16ਵੀਂ  ਸਦੀ  ਿਵੱਚ  ਕਵੀ-ਸੰਤ  ਗੋਸਵਾਮੀ  ਤੁਲਸੀਦਾਸ  ਦੁਆਰਾ
ਅਵਧੀ (ਿਹੰਦੀ ਦੀ ਇੱਕ ਉਪਭਾਸ਼ਾ) ਿਵੱਚ ਿਲਖੀ ਗਈ 40 ਛੰਦਾਂ ਵਾਲੀ ਭਜਨ ਹੈ।
ਇਹ ਚੌਪਈ (ਚੌਪਾਈ) ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਰਚੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮ
ਬਾਂਦਰ ਭਗਤ ਭਗਵਾਨ ਹਨੂੰਮਾਨ ਦੇ ਗੁਣਾਂ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਹਨੂੰਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਲੇਖਕਤਾ

ਲੇਖਕ: ਗੋਸਵਾਮੀ ਤੁਲਸੀਦਾਸ

ਯੁੱਗ: ਲਗਭਗ 1575 ਈਸਵੀ

ਭਾਸ਼ਾ: ਅਵਧੀ (ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਿਲਪੀ)

ਹਨੂੰਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ (FAQs)
ਪ੍ਰਸ਼ਨ  1:  ਕੀ  ਸ਼ੁਰੂਆਤ  ਕਰਨ  ਵਾਲੇ  ਹਨੂੰਮਾਨ  ਚਾਲੀਸਾ  ਦਾ  ਪਾਠ  ਕਰ  ਸਕਦੇ
ਹਨ?

ਿਬਲਕੁਲ। ਹਨੂੰਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਮੰਗ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਧਰਮ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇੱਕ
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਮੰਤਰ ਵਜੋਂ ਇਸਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ 2: ਹਨੂੰਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਕੀ ਹੈ?

ਜਦੋਂ  ਿਕ  ਇਸਨੂੰ  ਿਕਸੇ  ਵੀ  ਸਮੇਂ  ਪਾਠ  ਕੀਤਾ  ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹੈ,  ਸੂਰਜ  ਚੜ੍ਹਨ,
ਸੂਰਜ ਡੁੱਬਣ, ਮੰਗਲਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰਸ਼ਨ 3: ਕੀ ਇਸਨੂੰ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਿਗਣਤੀ ਹੈ?

ਕੁਝ  ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ  ਿਵਸ਼ੇਸ਼  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ  ਜਾਂ  ਅਿਧਆਤਿਮਕ  ਅਿਭਆਸ  (ਸਾਧਨਾ)
ਦੌਰਾਨ 7, 11, ਜਾਂ 108 ਵਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ।

ਸਵਾਲ 4: ਕੀ ਹਨੂੰਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਿਚੰਤਾ ਜਾਂ ਡਰ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਹਾਂ। ਇਸਦੀ ਤਾਲ, ਦੁਹਰਾਓ, ਅਤੇ ਅਰਥ ਕੋਰਟੀਸੋਲ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ, ਸਾਹ
ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਰ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦਖਾਇਆ
ਿਗਆ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਿਵੱਚ।

ਸਵਾਲ 5: ਕੀ ਇਸਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਨੁਵਾਦਾਂ ਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹਨਾ ਠੀਕ ਹੈ?

ਹਾਂ।  ਅਰਥ  ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ  ਓਨਾ  ਹੀ  ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ  ਹੈ  ਿਜੰਨਾ  ਸੰਸਕ੍ਿਰਤ  ਜਾਂ
ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਜਾਪ ਕਰਨਾ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਿਹੰਦੀ, ਤਾਿਮਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ
ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਸਹੀ ਅਨੁਵਾਦ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।
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