
હનુમાનજીનાં  આ  12  િદવ્ય
નામોનું  સ્મરણ  કેમ  માનવામાં
આવે છે અત્યંત શક્િતશાળી?

શ્રી  હનુમાનજીનાં  ચમત્કારી  12  નામ  –
દ્વાદશ નામ
શ્રી  હનુમાનજીનાં  દ્વાદશ  નામ  તેમની  િદવ્ય  શક્િત,  જન્મ,  સ્વભાવ,
પરાક્રમ  અને  રામાયણમાં  કરેલાં  મહાન  કાર્યોનો  પિરચય  કરાવે  છે.  આ
બાર  નામ  છે—હનુમાન,  અંજનીસુનુ,  વાયુપુત્ર,  મહાબલ,  રામેષ્ટ,
ફાલ્ગુનસખા,  િપંગાક્ષ,  અિમતિવક્રમ,  ઉદિધક્રમણ,  સીતાશોકિવનાશન,
લક્ષ્મણપ્રાણદાતા  અને  દશગ્રીવદર્પહા.  ભગવાન  હનુમાનજીને  શક્િત,
બુદ્િધ,  િવનમ્રતા,  િનર્ભયતા,  બ્રહ્મચર્ય,  સેવા  અને  શ્રીરામ
પ્રત્યેના  અખંડ  સમર્પણનું  પ્રતીક  માનવામાં  આવે  છે.  દરેક  નામ
તેમના  એક  િવિશષ્ટ  ગુણ  અથવા  લીલાને  વ્યક્ત  કરે  છે—જેમ  કે
અંજનીસુનુ  તેમને  માતા  અંજનીના  પુત્ર  તરીકે,  વાયુપુત્ર  પવનદેવના
પુત્ર  તરીકે,  મહાબલ  અદભુત  શક્િતના  સ્વામી  તરીકે  અને
લક્ષ્મણપ્રાણદાતા સંજીવની લાવી લક્ષ્મણજીના પ્રાણ બચાવનાર તરીકે
દર્શાવે છે. ધાર્િમક માન્યતા મુજબ આ નામોનું શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્મરણ
ભક્તના  મનમાં  સાહસ,  આત્મિવશ્વાસ  અને  ભક્િતભાવ  જગાડે  છે  તથા
જીવનની  મુશ્કેલ  પિરસ્િથિતઓમાં  ધૈર્ય  અને  સદબુદ્િધ  સાથે  આગળ
વધવાની પ્રેરણા આપે છે.

શ્રી હનુમાનજીનાં 12 નામ અને ગુજરાતી
અર્થ

હનુમાન1.
અર્થ: શક્િત, બુદ્િધ, ભક્િત અને પરાક્રમથી પિરપૂર્ણ ભગવાન
હનુમાનજી.
અંજનીસુનુ2.
અર્થ: માતા અંજનીના પુત્ર.
વાયુપુત્ર3.
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અર્થ: પવનદેવના પુત્ર.
મહાબલ4.
અર્થ: અપાર અને અસાધારણ બળ ધરાવનાર.
રામેષ્ટ5.
અર્થ: ભગવાન શ્રીરામને અત્યંત પ્િરય અને તેમના પરમ ભક્ત.
ફાલ્ગુનસખા6.
અર્થ: ફાલ્ગુન એટલે અર્જુન; અર્જુનના િમત્ર અને સહાયક.
િપંગાક્ષ7.
અર્થ:  િપંગળા  અથવા  સુવર્ણ-ભૂરા  રંગની  તેજસ્વી  આંખો
ધરાવનાર.
અિમતિવક્રમ8.
અર્થ: જેમના પરાક્રમ અને સાહસની કોઈ સીમા નથી.
ઉદિધક્રમણ9.
અર્થ: િવશાળ સમુદ્રને એક જ છલાંગમાં પાર કરનાર.
સીતાશોકિવનાશન10.
અર્થ: માતા સીતાના શોક અને દુઃખનો નાશ કરનાર.
લક્ષ્મણપ્રાણદાતા11.
અર્થ: સંજીવની ઔષિધ લાવી લક્ષ્મણજીના પ્રાણ બચાવનાર.
દશગ્રીવદર્પહા12.
અર્થ:  દસ  મસ્તક  ધરાવતા  રાવણના  અિભમાન  અને  ગર્વનો  નાશ
કરનાર.

વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો
1. હનુમાનજીનાં દ્વાદશ નામ શું છે?
હનુમાનજીનાં  દ્વાદશ  નામ  એટલે  તેમના  બાર  પિવત્ર  નામો—હનુમાન,
અંજનીસુનુ,  વાયુપુત્ર,  મહાબલ,  રામેષ્ટ,  ફાલ્ગુનસખા,  િપંગાક્ષ,
અિમતિવક્રમ,  ઉદિધક્રમણ,  સીતાશોકિવનાશન,  લક્ષ્મણપ્રાણદાતા  અને
દશગ્રીવદર્પહા.  આ  નામો  હનુમાનજીના  િવિવધ  ગુણો  અને  કાર્યોનું
સ્મરણ કરાવે છે.

2.  હનુમાનજીનાં  12  નામોનો  અર્થ  શું
છે?
દરેક  નામ  હનુમાનજીના  એક  િવશેષ  સ્વરૂપ  અથવા  ગુણને  દર્શાવે  છે.



“અંજનીસુનુ”નો  અર્થ  માતા  અંજનીના  પુત્ર,  “વાયુપુત્ર”નો  અર્થ
પવનદેવના પુત્ર, “મહાબલ”નો અર્થ અિતશય શક્િતશાળી અને “રામેષ્ટ”નો
અર્થ  ભગવાન  શ્રીરામને  અત્યંત  પ્િરય  એવો  થાય  છે.  બાકીનાં  નામો
તેમના પરાક્રમ અને રામાયણમાં કરેલા િદવ્ય કાર્યોને દર્શાવે છે.

3.  હનુમાનજીનાં  દ્વાદશ  નામ  ક્યારે
બોલવાં જોઈએ?
સવારે  જાગ્યા  પછી,  પૂજા  સમયે,  રાત્રે  સૂતાં  પહેલાં  અથવા  કોઈ
મહત્વપૂર્ણ કાર્ય માટે બહાર નીકળતાં પહેલાં આ નામોનું સ્મરણ કરી
શકાય  છે.  મંગળવાર,  શિનવાર  અને  હનુમાન  જયંતીના  િદવસે  તેનું  પઠન
િવશેષ શુભ માનવામાં આવે છે, પરંતુ િનયિમત ભક્િત માટે કોઈપણ િદવસ
યોગ્ય છે.

4.  હનુમાનજીનાં  12  નામોનું  સ્મરણ
કેવી રીતે કરવું?
સ્વચ્છ  અને  શાંત  સ્થાન  પર  બેસીને  સૌપ્રથમ  ભગવાન  શ્રીરામ  અને
હનુમાનજીને  પ્રણામ  કરો.  ત્યારબાદ  એકાગ્ર  મનથી  બારેય  નામો
ક્રમપૂર્વક  બોલો.  નામોનો  અર્થ  સમજતાં  સ્મરણ  કરવાથી  ભક્િત  વધુ
ઊંડી  બને  છે.  અંતે  સદબુદ્િધ,  સાહસ  અને  િનઃસ્વાર્થ  સેવા  કરવાની
શક્િત માટે પ્રાર્થના કરો.

5.  હનુમાનજીનાં  દ્વાદશ  નામ  બોલવાથી
શું લાભ થાય છે?
ધાર્િમક  માન્યતા  અનુસાર  હનુમાનજીનાં  બાર  નામોનું  િનયિમત  સ્મરણ
ભય,  િનરાશા  અને  માનિસક  અસ્િથરતાના  સમયમાં  આધ્યાત્િમક  સહારો  આપે
છે.  તે  આત્મિવશ્વાસ,  િહંમત,  એકાગ્રતા  અને  સકારાત્મકતા  વધારવાની
પ્રેરણા  આપે  છે  તથા  ભક્તને  શ્રીરામભક્ત  હનુમાનજીના  સેવા,
િવનમ્રતા અને કર્તવ્યિનષ્ઠાના ગુણો અપનાવવા પ્રોત્સાિહત કરે છે.
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ગુજરાતીમાં  હનુમાનજીના  પાઠ  અને  પૂજા
માર્ગદર્િશકા

હનુમાન ચાલીસા
–  હનુમાન  ચાલીસાનો  સંપૂર્ણ  ગુજરાતી  પાઠ,  આધ્યાત્િમક
મહત્ત્વ, પાઠિવિધ અને લાભ વાંચો.
પંચમુખ હનુમત્કવચમ્
–  પંચમુખી  હનુમાનજીના  િદવ્ય  સ્વરૂપ,  રક્ષણ  કવચ,  પાઠિવિધ
અને આધ્યાત્િમક લાભ જાણો.
સંકટ મોચન હનુમાન અષ્ટક
–  સંકટ,  ભય  અને  મુશ્કેલીઓના  સમયમાં  હનુમાનજીનું  સ્મરણ
કરાવતું પિવત્ર અષ્ટક વાંચો.
બજરંગ બાણ
–  હનુમાનજીની  શક્િત,  સાહસ  અને  રક્ષણ  માટે  કરવામાં  આવતી
પ્રભાવશાળી ભક્િતમય પ્રાર્થના વાંચો.
મારુિત સ્તોત્રમ
–  મારુિતનંદન  હનુમાનજીના  પરાક્રમ,  િનર્ભયતા  અને  શ્રીરામ
પ્રત્યેની અખંડ ભક્િતનું સ્તવન વાંચો.
હનુમાનજીનાં 12 નામ
–  હનુમાનજીનાં  બાર  પિવત્ર  નામ,  તેમના  ગુજરાતી  અર્થ  અને
સ્મરણના આધ્યાત્િમક લાભ જાણો.
હનુમાનજીની આરતી
– ભગવાન હનુમાનના પરાક્રમ, સેવાભાવ અને શ્રીરામ પ્રત્યેના
સમર્પણનું ભક્િતપૂર્વક ગાન કરો.
હનુમાનજીની પૂજન િવિધ
–  હનુમાનજીની  ઘરેલું  પૂજા  માટે  પગલુંદર  િવિધ,  સંપૂર્ણ
સામગ્રી અને જરૂરી િનયમો જાણો.
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