
હનુમાનજીની  આરતી:  ભક્િત,  સાહસ
અને  શ્રીરામ  પ્રત્યેના
સમર્પણનો પિવત્ર પ્રકાશ

Hanuman Ji Ki Aarti in Gujarati
Lyrics

હનુમાનજીની આરતી
આરતી કીજે હનુમાન લાલા કી,
દુષ્ટ દલન રઘુનાથ કલા કી ;

જાકે બલ સે િગિરવર કાપે,
રોગ દોષ જાકે િનકટ ન ઝાપે ;

અંજની પુત્ર મહા બલદાઈ,
સંતન કે પ્રભુ સદા સહાઈ ;

દે બીરા રઘુનાથ પઠાએ,
લંકા જારી, િસયા સુિધ લાયે ;

લંકા સો કોિટ સમુદ્ર સી ખાયી,
જાત પવંસુત બાર ન લાઈ ;

લંકા જારી, અસુર સંહારે,
િસયા રામ જી કે કાજ સવારે;

લક્ષ્મણ મૂર્િછત પડે સકારે,
લાયે સજીવન પ્રાણ ઉબારે;

પૈઠી પાતળ તોરી જમકારે,
અિહરાવન કી ભુજા ઉખારે ;

બાએં ભુજા અસુર દલ મારે,
દાિહને ભુજા , સંત જન તારે;
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સુર નર મુિન આરતી ઉતારે,
જય જય જય હનુમાન ઉચારે;

કંચન થાર કપૂર લૌ છાઈ,
આરતી કરત અંજના માઁઇ;

જો હનુમાન જી કી આરતી ગાવે,
બસી બૈકુંઠ પરમપદ પાવે;

લંકા િવધ્વંસ કરાઇ રઘુરાઈ,
તુલસીદાસ સ્વામી કીર્િત ગાઈ;

આરતી કીજૈ હનુમાન લલા કી,
દુષ્ટ દલન રઘુનાથ કલાક કી;

આરતી કીજે હનુમાન લાલા કી

હનુમાનજીની આરતી
હનુમાનજીની આરતી ભગવાન હનુમાનના પરાક્રમ, રામભક્િત, સેવાભાવ અને
ભક્તોની  રક્ષા  કરનારા  કરુણામય  સ્વરૂપનું  ભાવપૂર્વક  ગાન  છે.
હનુમાનજીને  અંજનીપુત્ર,  પવનપુત્ર,  મહાવીર,  સંકટમોચન  અને
શ્રીરામના પરમ સેવક તરીકે પૂજવામાં આવે છે; તેમનું િદવ્ય સ્વરૂપ
ભક્તને  શારીિરક  શક્િત  કરતાં  વધુ  મનોબળ,  િવવેક,  નમ્રતા  અને
કર્તવ્યિનષ્ઠાનો  સંદેશ  આપે  છે.  પૂજા  અથવા  પાઠના  અંતે  દીપ
પ્રગટાવી  આરતી  કરવી  એ  પોતાના  મનના  અંધકારને  જ્ઞાન,  િવશ્વાસ  અને
સકારાત્મકતાના પ્રકાશથી દૂર કરવાનો પ્રતીકાત્મક ઉપક્રમ માનવામાં
આવે છે. હનુમાનજીની આરતી ગાતાં ભક્ત તેમના રામકાર્ય, લંકાિવજયમાં
આપેલા  યોગદાન,  માતા  સીતાની  શોધ  અને  લક્ષ્મણજી  માટે  સંજીવની
લાવવાના  પ્રસંગોનું  સ્મરણ  કરે  છે.  ધાર્િમક  માન્યતા  મુજબ  શુદ્ધ
ભાવથી  કરવામાં  આવેલી  આરતી  ભક્તના  મનને  શાંત  કરે  છે,  પિરવારના
વાતાવરણમાં  ભક્િતભાવ  વધારે  છે  અને  મુશ્કેલ  સમયમાં  િહંમત,  ધીરજ
તથા સારા કર્મના માર્ગે આગળ વધવાની આંતિરક પ્રેરણા આપે છે.

વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો



1. હનુમાનજીની આરતી શું છે?
હનુમાનજીની  આરતી  તેમની  મિહમા,  રામભક્િત,  પરાક્રમ  અને  સંકટમોચન
સ્વરૂપનું  ગાન  કરતી  ભક્િતમય  પ્રાર્થના  છે.  સામાન્ય  રીતે
હનુમાનજીની  પૂજા,  ચાલીસા  અથવા  અન્ય  પાઠ  પૂર્ણ  થયા  પછી  દીપકથી
આરતી કરવામાં આવે છે.

2.  હનુમાનજીની  આરતીનો  આધ્યાત્િમક
અર્થ શું છે?
આરતીમાં  પ્રગટાવેલો  દીપ  જ્ઞાન,  શુદ્ધતા  અને  ઈશ્વરીય
માર્ગદર્શનનું પ્રતીક છે. હનુમાનજીની આરતીનો ભાવ પોતાના અહંકાર,
ભય  અને  આળસને  છોડીને  સેવા,  સાહસ,  નમ્રતા  અને  શ્રીરામ  પ્રત્યેના
સમર્પણ જેવા ગુણો અપનાવવાનો છે.

3.  હનુમાનજીની  આરતી  ક્યારે  કરવી
જોઈએ?
હનુમાનજીની  આરતી  સવારે  અથવા  સાંજે  દૈિનક  પૂજાના  અંતે  કરી  શકાય
છે.  મંગળવાર,  શિનવાર,  હનુમાન  જયંતી,  સુંદરકાંડ  પાઠ  અથવા  હનુમાન
ચાલીસાના પાઠ પછી આરતી કરવાનું િવશેષ શુભ માનવામાં આવે છે.

4. હનુમાનજીની આરતી કેવી રીતે કરવી?
પૂજાસ્થળ  સ્વચ્છ  કરીને  હનુમાનજીનું  િચત્ર  અથવા  પ્રિતમા  સ્થાિપત
કરો.  દીવો  અને  ધૂપ  પ્રગટાવી  પ્રથમ  ભગવાન  શ્રીરામનું  સ્મરણ  કરો.
ત્યારબાદ  ઘી  અથવા  તેલના  દીપકને  હનુમાનજી  સામે  ગોળાકાર  રીતે
ફેરવતાં  એકાગ્રતા  અને  ભક્િતભાવથી  આરતી  ગાવો.  અંતે  પ્રણામ  કરીને
પ્રસાદ વહેંચો અને સર્વના કલ્યાણની પ્રાર્થના કરો.

5.  હનુમાનજીની  આરતી  કરવાથી  શું  લાભ
થાય છે?
ધાર્િમક  માન્યતા  મુજબ  િનયિમત  આરતી  મનમાં  શ્રદ્ધા,  શાંિત,



આત્મિવશ્વાસ અને સકારાત્મકતા વધારવામાં આધ્યાત્િમક સહાય કરે છે.
તે  ભક્તને  ભય  અને  િનરાશાના  સમયમાં  િહંમત  આપે  છે,  ઘરમાં  પિવત્ર
વાતાવરણ  બનાવે  છે  અને  હનુમાનજીના  સેવા,  અનુશાસન  તથા
કર્તવ્યિનષ્ઠાના ગુણો અપનાવવાની પ્રેરણા આપે છે.
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ગુજરાતીમાં  હનુમાનજીના  પાઠ  અને  પૂજા
માર્ગદર્િશકા

હનુમાન ચાલીસા
–  હનુમાન  ચાલીસાનો  સંપૂર્ણ  ગુજરાતી  પાઠ,  આધ્યાત્િમક
મહત્ત્વ, પાઠિવિધ અને લાભ વાંચો.
પંચમુખ હનુમત્કવચમ્
–  પંચમુખી  હનુમાનજીના  િદવ્ય  સ્વરૂપ,  રક્ષણ  કવચ,  પાઠિવિધ
અને આધ્યાત્િમક લાભ જાણો.
સંકટ મોચન હનુમાન અષ્ટક
–  સંકટ,  ભય  અને  મુશ્કેલીઓના  સમયમાં  હનુમાનજીનું  સ્મરણ
કરાવતું પિવત્ર અષ્ટક વાંચો.
બજરંગ બાણ
–  હનુમાનજીની  શક્િત,  સાહસ  અને  રક્ષણ  માટે  કરવામાં  આવતી
પ્રભાવશાળી ભક્િતમય પ્રાર્થના વાંચો.
મારુિત સ્તોત્રમ
–  મારુિતનંદન  હનુમાનજીના  પરાક્રમ,  િનર્ભયતા  અને  શ્રીરામ
પ્રત્યેની અખંડ ભક્િતનું સ્તવન વાંચો.
હનુમાનજીનાં 12 નામ
–  હનુમાનજીનાં  બાર  પિવત્ર  નામ,  તેમના  ગુજરાતી  અર્થ  અને
સ્મરણના આધ્યાત્િમક લાભ જાણો.
હનુમાનજીની આરતી
– ભગવાન હનુમાનના પરાક્રમ, સેવાભાવ અને શ્રીરામ પ્રત્યેના
સમર્પણનું ભક્િતપૂર્વક ગાન કરો.
હનુમાનજીની પૂજન િવિધ
–  હનુમાનજીની  ઘરેલું  પૂજા  માટે  પગલુંદર  િવિધ,  સંપૂર્ણ
સામગ્રી અને જરૂરી િનયમો જાણો.
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