
હનુમાનજીની  પૂજા  કેવી  રીતે
કરવી?  જાણો  સંપૂર્ણ  િવિધ,
જરૂરી  સામગ્રી  અને  ધાર્િમક
મહત્ત્વ

હનુમાનજીની  પૂજા  માટે  જરૂરી  સંપૂર્ણ
સામગ્રી
હનુમાનજીની ઘરેલું પૂજા માટે નીચેની સામગ્રી રાખી શકાય છે:

મુખ્ય પૂજા સામગ્રી
હનુમાનજીની પ્રિતમા અથવા સ્વચ્છ િચત્ર1.
ભગવાન શ્રીરામ, માતા સીતા અને લક્ષ્મણજીનું િચત્ર2.
પૂજા માટે લાકડાની બાજોઠ અથવા પાટલો3.
લાલ અથવા કેસરી રંગનું સ્વચ્છ કપડું4.
તાંબાનો અથવા િપત્તળનો કળશ5.
શુદ્ધ જળ અથવા ગંગાજળ6.
પૂજાની થાળી7.
પંચપાત્ર અને આચમની8.
રોલી અથવા કુમકુમ9.
અક્ષત એટલે કે ન તૂટેલા ચોખા10.
હનુમાનજીને અર્પણ કરવા માટે િસંદૂર11.
ચમેલીનું તેલ12.
લાલ ચંદન અથવા ચંદન13.
લાલ ફૂલ, ગુલાબ અથવા જાસૂદ14.
ફૂલમાળા15.
તુલસી અથવા પાન, સ્થાિનક પરંપરા મુજબ16.
જનોઈ અથવા યજ્ઞોપવીત17.
મૌલી અથવા લાલ રક્ષાસૂત્ર18.
ધૂપ અથવા અગરબત્તી19.
કપૂર20.
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ઘી અથવા તલના તેલનો દીવો21.
રૂની વાટ22.
દીવાસળી અથવા લાઇટર23.
નૈવેદ્ય માટે સ્વચ્છ થાળી24.
પ્રસાદ માટે બૂંદીના લાડુ, બેસનના લાડુ અથવા બૂંદી25.
ગોળ અને શેકેલા ચણા26.
મોસમી ફળ27.
નાિળયેર28.
પાન, સોપારી, લિવંગ અને એલચી29.
દક્િષણા30.
હનુમાન ચાલીસા, સુંદરકાંડ અથવા હનુમાન સ્તોત્રનું પુસ્તક31.
આરતી માટે ઘંટડી32.
હાથ સાફ કરવા માટે સ્વચ્છ કપડું અથવા રૂમાલ33.

વૈકલ્િપક સામગ્રી
પંચામૃત માટે દૂધ, દહીં, ઘી, મધ અને ખાંડ1.
પ્રિતમાના અિભષેક માટે શુદ્ધ જળ2.
કેસર3.
સુગંિધત ઇત્ર4.
લાલ ધજા5.
રામનામ લખેલું વસ્ત્ર અથવા પટ્ટો6.
માટી અથવા ધાતુનો વધારાનો દીવો7.
હવન કરવો હોય તો હવનકુંડ, સિમધા, હવન સામગ્રી અને શુદ્ધ ઘી8.

ઘરમાં  થતી  સરળ  પૂજા  માટે  આ  બધી  સામગ્રી  હોવી  ફરિજયાત  નથી.
હનુમાનજીનું  િચત્ર,  દીવો,  િસંદૂર,  ફૂલ,  જળ,  પ્રસાદ  અને  શુદ્ધ
ભક્િત હોય તો પણ સરળતાથી પૂજા કરી શકાય છે.

હનુમાનજીની  પૂજન  િવિધ  –  પગલુંદર
પગલું
પગલું 1: શરીર અને મનની શુદ્િધ કરો

સવારે અથવા સાંજે સ્નાન કરીને સ્વચ્છ વસ્ત્ર ધારણ કરો. શક્ય હોય
તો લાલ, કેસરી અથવા સાદા સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરો. પૂજા પહેલાં મનને
શાંત  કરીને  ક્રોધ,  ઉતાવળ  અને  નકારાત્મક  િવચારો  છોડવાનો  પ્રયત્ન



કરો.

પગલું 2: પૂજાસ્થળ સ્વચ્છ કરો

ઘરના  મંિદર  અથવા  પૂજાસ્થળને  સારી  રીતે  સાફ  કરો.  બાજોઠ  પર  લાલ
અથવા  કેસરી  કપડું  પાથરી  તેના  પર  હનુમાનજીની  પ્રિતમા  અથવા  િચત્ર
સ્થાિપત  કરો.  હનુમાનજી  સાથે  ભગવાન  શ્રીરામ,  માતા  સીતા  અને
લક્ષ્મણજીનું સ્મરણ કરવું િવશેષ મહત્વપૂર્ણ માનવામાં આવે છે.

પગલું 3: પૂજાની સામગ્રી ગોઠવો

દીવો,  ધૂપ,  જળ,  ફૂલ,  િસંદૂર,  ચમેલીનું  તેલ,  અક્ષત,  પ્રસાદ  અને
પાઠનું પુસ્તક પૂજાની થાળીમાં વ્યવસ્િથત ગોઠવો. દીવો એવી જગ્યાએ
રાખો જ્યાં આગ લાગવાનું જોખમ ન રહે.

પગલું 4: દીવો અને ધૂપ પ્રગટાવો

હનુમાનજી સમક્ષ ઘી અથવા તલના તેલનો દીવો પ્રગટાવો. ત્યારબાદ ધૂપ
અથવા અગરબત્તી પ્રગટાવી પૂજાસ્થળને સુગંિધત અને પિવત્ર બનાવો.

પગલું 5: આચમન અને સંકલ્પ કરો

શુદ્ધ  જળથી  આચમન  કરીને  મનમાં  પૂજાનો  સંકલ્પ  કરો.  પોતાનું  નામ,
સ્થળ  અને  પૂજાનો  હેતુ  યાદ  કરીને  કહો  કે  તમે  હનુમાનજીની  કૃપા,
સદબુદ્િધ, સાહસ અને પિરવારના કલ્યાણ માટે શ્રદ્ધાપૂર્વક પૂજા કરી
રહ્યા છો.

પગલું 6: શ્રીગણેશ અને ગુરુનું સ્મરણ કરો

પૂજામાં આવનારા અવરોધો દૂર થાય તે માટે સૌપ્રથમ ભગવાન ગણેશ અને
પોતાના ગુરુ અથવા ઇષ્ટદેવનું સ્મરણ કરો. ત્યારબાદ ભગવાન શ્રીરામ,
માતા સીતા અને લક્ષ્મણજીને પ્રણામ કરો.

પગલું 7: હનુમાનજીનું ધ્યાન કરો

આંખો  બંધ  કરીને  હનુમાનજીના  તેજસ્વી,  ગદાધારી  અને  શ્રીરામના
ચરણોમાં  સમર્િપત  સ્વરૂપનું  ધ્યાન  કરો.  મનમાં  “ૐ  હનુમતે  નમઃ”
મંત્ર બોલીને તેમને પૂજા સ્વીકારવા માટે પ્રાર્થના કરો.

પગલું 8: જળ અને અક્ષત અર્પણ કરો



હનુમાનજીને  પ્રતીકરૂપે  શુદ્ધ  જળ  અર્પણ  કરો.  ત્યારબાદ  કુમકુમ,
અક્ષત અને લાલ ચંદન અર્પણ કરો. િચત્રની પૂજા કરતી વખતે સામગ્રી
િચત્ર પર સીધી લગાડવાને બદલે સામે રાખી શકાય છે.

પગલું 9: િસંદૂર અને ચમેલીનું તેલ અર્પણ કરો

પરંપરા  પ્રમાણે  હનુમાનજીને  િસંદૂર  અને  ચમેલીનું  તેલ  અર્પણ
કરવામાં  આવે  છે.  િસંદૂર  સ્વચ્છ  પાત્રમાં  રાખીને  પ્રિતમા  પાસે
અર્પણ કરો. ઘરમાં િચત્ર હોય તો તેને નુકસાન ન થાય તે રીતે િસંદૂર
િચત્ર સામે અર્પણ કરવું યોગ્ય છે.

પગલું 10: ફૂલ, માળા અને મૌલી અર્પણ કરો

હનુમાનજીને  લાલ  ફૂલ  અથવા  ફૂલમાળા  અર્પણ  કરો.  પરંપરા  મુજબ  જનોઈ,
મૌલી  અથવા  લાલ  ધજા  પણ  અર્પણ  કરી  શકાય  છે.  સામગ્રી  અર્પણ  કરતી
વખતે મનમાં ભક્િત અને િવનમ્રતા રાખો.

પગલું 11: મંત્રજપ કરો

“ૐ  હનુમતે  નમઃ”  મંત્રનો  11,  21  અથવા  108  વખત  જપ  કરી  શકાય  છે.
ગણતરી કરતાં વધુ મહત્વ સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણ, એકાગ્રતા અને શ્રદ્ધાનું
છે.

પગલું 12: હનુમાન ચાલીસા અથવા સ્તોત્રનો પાઠ કરો

મંત્રજપ  પછી  હનુમાન  ચાલીસા,  બજરંગ  બાણ,  સંકટમોચન  હનુમાન  અષ્ટક,
મારુિત  સ્તોત્ર  અથવા  સુંદરકાંડનો  પાઠ  પોતાની  ક્ષમતા  અને  પરંપરા
અનુસાર કરો. દૈિનક સરળ પૂજામાં માત્ર હનુમાન ચાલીસાનો પાઠ પણ કરી
શકાય છે.

પગલું 13: નૈવેદ્ય અને પ્રસાદ અર્પણ કરો

હનુમાનજીને બૂંદીના લાડુ, બેસનના લાડુ, ગોળ-ચણા, કેળા અથવા અન્ય
સાત્િવક  પ્રસાદ  અર્પણ  કરો.  નૈવેદ્ય  અર્પણ  કરતી  વખતે  થોડીવાર
શાંિતથી બેસો અને મનમાં તેને સ્વીકારવાની પ્રાર્થના કરો.

પગલું 14: હનુમાનજીની આરતી કરો

કપૂર અથવા દીપકથી ભક્િતપૂર્વક હનુમાનજીની આરતી કરો. આરતી દરિમયાન
ઘંટડી  વગાડી  શકાય  છે.  દીપકને  સુરક્િષત  રીતે  ગોળાકાર  ફેરવો  અને
પિરવારના સભ્યો સાથે આરતી ગાવો.



પગલું 15: પ્રદક્િષણા અને પ્રાર્થના કરો

પૂજાસ્થળે  પૂરતી  જગ્યા  હોય  તો  ત્રણ  અથવા  સાત  પ્રદક્િષણા  કરો.
જગ્યા  ન  હોય  તો  બેઠા  બેઠા  માનિસક  પ્રદક્િષણા  કરી  શકાય  છે.
હનુમાનજીને  પ્રણામ  કરીને  પોતાની  ભૂલો  માટે  ક્ષમા  માગો  અને
સદબુદ્િધ, િનર્ભયતા, સ્વાસ્થ્ય તથા ધર્મના માર્ગે ચાલવાની શક્િત
માટે પ્રાર્થના કરો.

પગલું 16: પ્રસાદ વહેંચો

પૂજા  પૂર્ણ  થયા  પછી  અર્પણ  કરેલો  પ્રસાદ  પિરવારના  સભ્યોમાં
વહેંચો. પ્રસાદનો આદર કરો અને શક્ય હોય તો જરૂિરયાતમંદ વ્યક્િતને
પણ ભોજન અથવા દાન આપો.

હનુમાનજીની  પૂજા  કરતી  વખતે  ધ્યાનમાં
રાખવાની બાબતો
પૂજા દરિમયાન સ્વચ્છતા, શાંિત અને સાત્િવકતા જાળવવી જોઈએ. દીવો,
ધૂપ  અને  કપૂર  બાળકો  તથા  જ્વલનશીલ  વસ્તુઓથી  દૂર  રાખો.  પૂજન
સામગ્રીનો બગાડ ન કરો અને પ્લાસ્િટક અથવા કૃત્િરમ સામગ્રીને શક્ય
તેટલી  ઓછી  વાપરો.  ધાર્િમક  પરંપરાઓમાં  પ્રાદેિશક  ફેરફાર  હોઈ  શકે
છે, તેથી કોઈ િવશેષ અનુષ્ઠાન, હવન અથવા લાંબો સંકલ્પ કરવો હોય તો
જાણકાર પૂજારીનું માર્ગદર્શન લેવું યોગ્ય છે.

વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો

શું  હનુમાનજીની  પૂજા  ઘરમાં  કરી1.
શકાય છે?

હા, હનુમાનજીની સરળ અને સાત્િવક પૂજા ઘરના મંિદરમાં કરી શકાય છે.
પૂજામાં ખર્ચાળ સામગ્રી જરૂરી નથી. સ્વચ્છ પૂજાસ્થળ, દીવો, ફૂલ,
પ્રસાદ  અને  શ્રદ્ધાપૂર્વક  કરેલો  હનુમાન  ચાલીસાનો  પાઠ  પૂરતો
માનવામાં આવે છે.



હનુમાનજીની  પૂજા  માટે  કયો  િદવસ



2.
શ્રેષ્ઠ છે?

મંગળવાર  અને  શિનવાર  હનુમાનજીની  ઉપાસના  માટે  િવશેષ  પ્રચિલત  છે.
હનુમાન જયંતી અને પૂર્િણમા જેવા પિવત્ર િદવસોમાં પણ પૂજા કરવામાં
આવે છે. જોકે ભક્ત દૈિનક અથવા પોતાની અનુકૂળતા મુજબ કોઈપણ િદવસે
હનુમાનજીનું સ્મરણ કરી શકે છે.

હનુમાનજીની  પૂજાની  સામગ્રી3.
ક્યાંથી ખરીદી શકાય?

પૂજન  સામગ્રી  નજીકની  પૂજા  સામગ્રીની  દુકાન,  ધાર્િમક  પુસ્તક
ભંડાર,  મંિદરની  બહાર  આવેલી  દુકાન,  કિરયાણાની  દુકાન  અથવા
િવશ્વસનીય ઑનલાઇન સ્ટોર પરથી ખરીદી શકાય છે. િસંદૂર, તેલ, પ્રસાદ
અને અન્ય વસ્તુઓ ખરીદતી વખતે તેમની શુદ્ધતા, પેિકંગ અને સમાપ્િત
તારીખ તપાસવી જોઈએ.

શું  હનુમાનજીની  પૂજા  માટે  િસંદૂર4.
અને ચમેલીનું તેલ જરૂરી છે?

હનુમાનજીને િસંદૂર અને ચમેલીનું તેલ અર્પણ કરવાની પ્રચિલત પરંપરા
છે, પરંતુ સરળ ઘરેલું પૂજામાં તે અિનવાર્ય નથી. તે ઉપલબ્ધ ન હોય
તો દીવો, ફૂલ, જળ, પ્રસાદ અને ભક્િતભાવથી પણ પૂજા કરી શકાય છે.

હનુમાનજીને કયો પ્રસાદ અર્પણ કરવો5.
જોઈએ?

હનુમાનજીને બૂંદીના લાડુ, બેસનના લાડુ, ગોળ-ચણા, કેળા અથવા અન્ય
સાત્િવક પ્રસાદ અર્પણ કરી શકાય છે. પ્રસાદ તાજો, શુદ્ધ અને શક્ય
હોય તો ઘરમાં બનાવેલો હોવો જોઈએ. પૂજા પછી તેને પિરવાર અને અન્ય
ભક્તોમાં સન્માનપૂર્વક વહેંચવો જોઈએ.
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ગુજરાતીમાં  હનુમાનજીના  પાઠ  અને  પૂજા
માર્ગદર્િશકા

હનુમાન ચાલીસા
–  હનુમાન  ચાલીસાનો  સંપૂર્ણ  ગુજરાતી  પાઠ,  આધ્યાત્િમક
મહત્ત્વ, પાઠિવિધ અને લાભ વાંચો.
પંચમુખ હનુમત્કવચમ્
–  પંચમુખી  હનુમાનજીના  િદવ્ય  સ્વરૂપ,  રક્ષણ  કવચ,  પાઠિવિધ
અને આધ્યાત્િમક લાભ જાણો.
સંકટ મોચન હનુમાન અષ્ટક
–  સંકટ,  ભય  અને  મુશ્કેલીઓના  સમયમાં  હનુમાનજીનું  સ્મરણ
કરાવતું પિવત્ર અષ્ટક વાંચો.
બજરંગ બાણ
–  હનુમાનજીની  શક્િત,  સાહસ  અને  રક્ષણ  માટે  કરવામાં  આવતી
પ્રભાવશાળી ભક્િતમય પ્રાર્થના વાંચો.
મારુિત સ્તોત્રમ
–  મારુિતનંદન  હનુમાનજીના  પરાક્રમ,  િનર્ભયતા  અને  શ્રીરામ
પ્રત્યેની અખંડ ભક્િતનું સ્તવન વાંચો.
હનુમાનજીનાં 12 નામ
–  હનુમાનજીનાં  બાર  પિવત્ર  નામ,  તેમના  ગુજરાતી  અર્થ  અને
સ્મરણના આધ્યાત્િમક લાભ જાણો.
હનુમાનજીની આરતી
– ભગવાન હનુમાનના પરાક્રમ, સેવાભાવ અને શ્રીરામ પ્રત્યેના
સમર્પણનું ભક્િતપૂર્વક ગાન કરો.
હનુમાનજીની પૂજન િવિધ
–  હનુમાનજીની  ઘરેલું  પૂજા  માટે  પગલુંદર  િવિધ,  સંપૂર્ણ
સામગ્રી અને જરૂરી િનયમો જાણો.
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