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Attributed to Maharshi Valmiki

What  Is  Hanuman  Sahasranama
Stotram?
Hanuman Sahasranama Stotram is a sacred hymn that glorifies
Lord  Hanuman  through  1000  divine  names  (Sahasranama  =
“thousand names”). Each name reveals a unique quality, power,
or divine aspect of Hanuman Ji – the eternal servant of Lord
Rama, the destroyer of evil, and the protector of devotees.

Traditionally attributed to Maharshi Valmiki, the legendary
composer of the original Ramayana, this stotram encapsulates
Hanuman’s essence in its most comprehensive and devotional
form.

Significance  of  Hanuman’s  1000
Names
Lord Hanuman is considered the embodiment of:

Bhakti (devotion)
Bala (strength)
Jnana (wisdom)
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Shakti (power)
Sharana (protection)

The Sahasranama Stotram not only praises these virtues but
also serves as a spiritual armor, a daily source of strength,
and a devotional gateway to Sri Rama through Hanuman.

Hanuman Sahasranama Stotram in
Hindi/Sanskrit Lyrics

1000 Divine Names of Lord Hanuman
हनूमान् श्रीप्रदो वायुपुत्रो रुद्रो नयोऽजरः।

अमृत्युर्वीरवीरश्च ग्रामवासो जनाश्रयः॥1॥

धनदो िनर्गुणाकारो वीरो िनिधपितर्मुिनः।

िपङ्गाक्षो वरदो वाग्मी सीताशोकिवनाशनः॥2॥

िशवः शर्वः परोऽव्यक्तो व्यक्ताव्यक्तो धराधरः।

िपङ्गकेशः िपङ्गरोमा श्रुितगम्यः सनातनः॥3॥

अनािदर्भगवान् िदव्यो िवश्वहेतुर्नराश्रयः।

आरोग्यकर्ता िवश्वेशो िवश्वनाथो हरीश्वरः॥4॥

भर्गो रामो रामभक्तः कल्याणप्रकृतीश्वरः।

िवश्वम्भरो िवश्वमूर्ितर्िवश्वाकारोऽथ िवश्वपः॥5॥

िवश्वात्मा िवश्वसेव्योऽथ िवश्वो िवश्वधरो रिवः।

िवश्वचेष्टो िवश्वगम्यो िवश्वध्येयःकलाधरः॥6॥

प्लवङ्गमः किपश्रेष्ठो ज्येष्ठो वेद्यो वनेचरः।

बालो वृद्धो युवा तत्त्वं तत्त्वगम्यः सखा ह्यजः॥7॥

अञ्जनासूनुरव्यग्रो ग्रामस्यान्तो धराधरः।



भूर्भुवःस्वर्महर्लोको जनोलोकस्तपोऽव्ययः॥8॥

सत्यमोङ्कारगम्यश्च प्रणवो व्यापकोऽमलः।

िशवधर्मप्रितष्ठाता रामेष्टः फल्गुनप्िरयः॥9॥

गोष्पदीकृतवारीशः पूर्णकामो धरापितः।

रक्षोघ्नः पुण्डरीकाक्षः शरणागतवत्सलः॥10॥

जानकीप्राणदाता च रक्षःप्राणापहारकः।

पूर्णः सत्यः पीतवासा िदवाकरसमप्रभः॥11॥

द्रोणहर्ता शक्ितनेता शक्ितराक्षसमारकः।

अक्षघ्नो रामदूतश्च शािकनीजीिवताहरः॥12॥

बुभूकारहताराितर्गर्वपर्वतमर्दनः।

हेतुस्त्वहेतुः प्रांशुश्च िवश्वकर्ता जगद्गुरुः॥13॥

जगन्नाथो जगन्नेता जगदीशो जनेश्वरः।

जगत्श्िरतो हिरः श्रीशो गरुडस्मयभञ्जकः॥14॥

पार्थध्वजो वायुपुत्रः िसतपुच्छोऽिमतप्रभः।

ब्रह्मपुच्छः परब्रह्मपुच्छो रामेष्टकारकः॥15॥

सुग्रीवािदयुतो ज्ञानी वानरो वानरेश्वरः।

कल्पस्थायी िचरञ्जीवी प्रसन्नश्च सदािशवः॥16॥

सन्मितः सद्गितर्भुक्ितमुक्ितदः कीर्ितदायकः।

कीर्ितः कीर्ितप्रदश्चैव समुद्रः श्रीप्रदः िशवः॥17॥

उदिधक्रमणो देवः संसारभयनाशनः।

वािलबन्धनकृद्िवश्वजेता िवश्वप्रितष्िठतः॥18॥

लङ्कािरः कालपुरुषो लङ्केशगृहभञ्जनः।



भूतावासो वासुदेवो वसुस्त्िरभुवनेश्वरः ॥॥19॥

श्रीरामरूपः कृष्णस्तु लङ्काप्रासादभञ्जनः।

कृष्णः कृष्णस्तुतः शान्तः शान्ितदो िवश्वभावनः॥20॥

िवश्वभोक्ताऽथ मारघ्नो ब्रह्मचारी िजतेन्द्िरयः।

ऊर्ध्वगो लाङ्गुली माली लाङ्गूलाहतराक्षसः॥21॥

समीरतनुजो वीरो वीरमारो जयप्रदः।

जगन्मङ्गलदः पुण्यः पुण्यश्रवणकीर्तनः॥22॥

पुण्यकीर्ितः पुण्यगीितर्जगत्पावनपावनः।

देवेशोऽिमतरोमाऽथ रामभक्तिवधायकः॥23॥

ध्याता ध्येयो जगत्साक्षी चेता चैतन्यिवग्रहः।

ज्ञानदः प्राणदः प्राणो जगत्प्राणः समीरणः॥24॥

िवभीषणप्िरयः शूरः िपप्पलाश्रयिसद्िधदः।

िसद्धः िसद्धाश्रयः कालः कालभक्षकपूिजतः॥25॥

लङ्केशिनधनस्थायी लङ्कादाहक ईश्वरः।

चन्द्रसूर्याग्िननेत्रश्च कालाग्िनः प्रलयान्तकः॥26॥

किपलः किपशः पुण्यराितर्द्वादशरािशगः।

सर्वाश्रयोऽप्रमेयात्मा रेवत्यािदिनवारकः॥27॥

लक्ष्मणप्राणदाता च सीताजीवनहेतुकः।

रामध्यायी हृषीकेशो िवष्णुभक्तो जटी बली॥28॥

देवािरदर्पहा होता धाता कर्ता जगत्प्रभुः।

नगरग्रामपालश्च शुद्धो बुद्धो िनरन्तरः॥29॥

िनरञ्जनो िनर्िवकल्पो गुणातीतो भयङ्करः।



हनुमांश्च दुराराध्यस्तपःसाध्यो महेश्वरः॥30॥

जानकीघनशोकोत्थतापहर्ता पराशरः।

वाङ्मयः सदसद्रूपः कारणं प्रकृतेः परः॥31॥

भाग्यदो िनर्मलो नेता पुच्छलङ्कािवदाहकः।

पुच्छबद्धो यातुधानो यातुधानिरपुप्िरयः॥32॥

छायापहारी भूतेशो लोकेशः सद्गितप्रदः।

प्लवङ्गमेश्वरः क्रोधः क्रोधसंरक्तलोचनः॥33॥

क्रोधहर्ता तापहर्ता भक्ताभयवरप्रदः।

भक्तानुकम्पी िवश्वेशः पुरुहूतः पुरन्दरः॥34॥

अग्िनर्िवभावसुर्भास्वान् यमो िनरृितरेव च।

वरुणो वायुगितमान् वायुः कुबेर ईश्वरः॥35॥

रिवश्चन्द्रः कुजः सौम्यो गुरुः काव्यः शनैश्चरः।

राहुः केतुर्मरुद्दाता धाता हर्ता समीरजः॥36॥

मशकीकृतदेवािरर्दैत्यािरर्मधूसूदनः।

कामः किपः कामपालः किपलो िवश्वजीवनः॥37॥

भागीरथीपदाम्भोजः सेतुबन्धिवशारदः।

स्वाहा स्वधा हिवः कव्यं हव्यवाहः प्रकाशकः॥38॥

स्वप्रकाशो महावीरो मधुरोऽिमतिवक्रमः।

उड्डीनोड्डीनगितमान् सद्गितः पुरुषोत्तमः ॥॥39॥

जगदात्मा जगद्योिनर्जगदन्तो ह्यनन्तरः।

िवपाप्मा िनष्कलङ्कोऽथ महान् महदहङ्कृितः॥40॥

खं वायुः पृिथवी चापो वह्िनर्िदक् काल एकलः।



क्षेत्रज्ञः क्षेत्रपालश्च पल्वलीकृतसागरः॥41॥

िहरण्मयः पुराणश्च खेचरो भूचरो मनुः।

िहरण्यगर्भः सूत्रात्मा राजराजो िवशां पितः॥42॥

वेदान्तवेद्य उद्गीथो वेदाङ्गो वेदपारगः।

प्रितग्रामस्िथतः सद्यः स्फूर्ितदाता गुणाकरः॥43॥

नक्षत्रमाली भूतात्मा सुरिभः कल्पपादपः।

िचन्तामिणर्गुणिनिधः प्रजाद्वारमनुत्तमः॥44॥

पुण्यश्लोकः पुराराितः मितमान् शर्वरीपितः।

िकल्िकलारावसन्त्रस्तभूतप्रेतिपशाचकः॥45॥

ऋणत्रयहरः सूक्ष्मः स्थूलः सर्वगितः पुमान्।

अपस्मारहरः स्मर्ता श्रुितर्गाथा स्मृितर्मनुः॥46॥

स्वर्गद्वारं प्रजाद्वारं मोक्षद्वारं यतीश्वरः।

नादरूपं परं ब्रह्म ब्रह्म ब्रह्मपुरातनः॥47॥

एकोऽनेको जनः शुक्लः स्वयञ्ज्योितरनाकुलः।

ज्योितर्ज्योितरनािदश्च सात्िवको राजसस्तमः॥48॥

तमोहर्ता िनरालम्बो िनराकारो गुणाकरः।

गुणाश्रयो गुणमयो बृहत्कायो बृहद्यशाः ॥॥49॥

बृहद्धनुर्बृहत्पादो बृहन्मूर्धा बृहत्स्वनः।

बृहत्कर्णो बृहन्नासो बृहद्बाहुर्बृहत्तनुः॥50॥

बृहद्गलो बृहत्कायो बृहत्पुच्छो बृहत्करः।

बृहद्गितर्बृहत्सेवो बृहल्लोकफलप्रदः॥51॥

बृहद्भक्ितर्बृहद्वाञ्छाफलदो बृहदीश्वरः।



बृहल्लोकनुतो द्रष्टा िवद्यादाता जगद्गुरुः॥52॥

देवाचार्यः सत्यवादी ब्रह्मवादी कलाधरः।

सप्तपातालगामी च मलयाचलसंश्रयः॥53॥

उत्तराशास्िथतः श्रीशो िदव्यौषिधवशः खगः।

शाखामृगः कपीन्द्रोऽथ पुराणः प्राणचञ्चुरः॥54॥

चतुरो ब्राह्मणो योगी योिगगम्यः परोऽवरः।

अनािदिनधनो व्यासो वैकुण्ठः पृिथवीपितः॥55॥

अपरािजतो िजताराितः सदानन्दद ईिशता।

गोपालो गोपितर्योद्धा किलः स्फालः परात्परः॥56॥

मनोवेगी सदायोगी संसारभयनाशनः।

तत्त्वदाताऽथ तत्त्वज्ञस्तत्त्वं तत्त्वप्रकाशकः॥57॥

शुद्धो बुद्धो िनत्ययुक्तो भक्ताकारो जगद्रथः।

प्रलयोऽिमतमायश्च मायातीतो िवमत्सरः॥58॥

मायािनर्िजतरक्षाश्च मायािनर्िमतिवष्टपः।

मायाश्रयश्च िनलेर्पो मायािनर्वर्तकः सुखी ॥॥59॥

सुखी(खं) सुखप्रदो नागो महेशकृतसंस्तवः।

महेश्वरः सत्यसन्धः शरभः किलपावनः॥60॥

रसो रसज्ञः सन्मानो रूपं चक्षुः श्रुती रवः।

घ्राणं गन्धः स्पर्शनं च स्पर्शो िहङ्कारमानगः॥61॥

नेित नेतीित गम्यश्च वैकुण्ठभजनप्िरयः।

िगिरशो िगिरजाकान्तो दुर्वासाः किवरङ्िगराः॥62॥

भृगुर्विसष्ठश्च्यवनो नारदस्तुम्बुरुर्हरः।



िवश्वक्षेत्रं िवश्वबीजं िवश्वनेत्रं च िवश्वपः॥63॥

याजको यजमानश्च पावकः िपतरस्तथा।

श्रद्धा बुद्िधः क्षमा तन्द्रा मन्त्रो मन्त्रियता सुरः॥64॥

राजेन्द्रो भूपती रूढो माली संसारसारिथः।

िनत्यः सम्पूर्णकामश्च भक्तकामधुगुत्तमः॥65॥

गणपः केशवो भ्राता िपता माताऽथ मारुितः।

सहस्रमूर्धा सहस्रास्यः सहस्राक्षः सहस्रपात्॥66॥

कामिजत् कामदहनः कामः काम्यफलप्रदः।

मुद्रोपहारी रक्षोघ्नः क्िषितभारहरो बलः॥67॥

नखदंष्ट्रायुधो िवष्णुभक्तो भक्ताभयप्रदः।

दर्पहा दर्पदो दंष्ट्राशतमूर्ितरमूर्ितमान्॥68॥

महािनिधर्महाभागो महाभर्गो महर्द्िधदः।

महाकारो महायोगी महातेजा महाद्युितः ॥॥69॥

महाकर्मा महानादो महामन्त्रो महामितः।

महाशमो महोदारो महादेवात्मको िवभुः॥70॥

रुद्रकर्मा क्रूरकर्मा रत्ननाभः कृतागमः।

अम्भोिधलङ्घनः िसद्धः सत्यधर्मा प्रमोदनः॥71॥

िजतािमत्रो जयः सोमो िवजयो वायुवाहनः।

जीवो धाता सहस्रांशुर्मुकुन्दो भूिरदक्िषणः॥72॥

िसद्धार्थः िसद्िधदः िसद्धः सङ्कल्पः िसद्िधहेतुकः।

सप्तपातालचरणः सप्तर्िषगणवन्िदतः॥73॥

सप्ताब्िधलङ्घनो वीरः सप्तद्वीपोरुमण्डलः।



सप्ताङ्गराज्यसुखदः सप्तमातृिनषेिवतः॥74॥

सप्तलोकैकमकुटः सप्तहोत्रः स्वराश्रयः।

सप्तसामोपगीतश्च सप्तपातालसंश्रयः॥75॥

सप्तच्छन्दोिनिधः सप्तच्छन्दः सप्तजनाश्रयः।

मेधादः कीर्ितदः शोकहारी दौर्भाग्यनाशनः॥76॥

सर्ववश्यकरो गर्भदोषहा पुत्रपौत्रदः।

प्रितवािदमुखस्तम्भो रुष्टिचत्तप्रसादनः॥77॥

परािभचारशमनो दुःखहा बन्धमोक्षदः।

नवद्वारपुराधारो नवद्वारिनकेतनः॥78॥

नरनारायणस्तुत्यो नवनाथमहेश्वरः।

मेखली कवची खड्गी भ्रािजष्णुर्िजष्णुसारिथः ॥॥79॥

बहुयोजनिवस्तीर्णपुच्छः पुच्छहतासुरः।

दुष्टहन्ता िनयिमता िपशाचग्रहशातनः॥80॥

बालग्रहिवनाशी च धर्मनेता कृपाकरः।

उग्रकृत्यश्चोग्रवेग उग्रनेत्रः शतक्रतुः॥81॥

शतमन्युस्तुतः स्तुत्यः स्तुितः स्तोता महाबलः।

समग्रगुणशाली च व्यग्रो रक्षोिवनाशनः॥82॥

रक्षोऽग्िनदावो ब्रह्मेशः श्रीधरो भक्तवत्सलः।

मेघनादो मेघरूपो मेघवृष्िटिनवारणः॥83॥

मेघजीवनहेतुश्च मेघश्यामः परात्मकः।

समीरतनयो धाता तत्त्विवद्यािवशारदः॥84॥

अमोघोऽमोघवृष्िटश्चाभीष्टदोऽिनष्टनाशनः।



अर्थोऽनर्थापहारी च समर्थो रामसेवकः॥85॥

अर्थी धन्योऽसुराराितः पुण्डरीकाक्ष आत्मभूः।

सङ्कर्षणो िवशुद्धात्मा िवद्यारािशः सुरेश्वरः॥86॥

अचलोद्धारको िनत्यः सेतुकृद्रामसारिथः।

आनन्दः परमानन्दो मत्स्यः कूर्मो िनिधः शयः॥87॥

वराहो नारिसंहश्च वामनो जमदग्िनजः।

रामः कृष्णः िशवो बुद्धः कल्की रामाश्रयो हिरः॥88॥

नन्दी भृङ्गी च चण्डी च गणेशो गणसेिवतः।

कर्माध्यक्षः सुरारामो िवश्रामो जगतीपितः ॥॥89॥

जगन्नाथः कपीशश्च सर्वावासः सदाश्रयः।

सुग्रीवािदस्तुतो दान्तः सर्वकर्मा प्लवङ्गमः॥90॥

नखदािरतरक्षश्च नखयुद्धिवशारदः।

कुशलः सुधनः शेषो वासुिकस्तक्षकस्तथा॥91॥

स्वर्णवर्णो बलाढ्यश्च पुरुजेताऽघनाशनः।

कैवल्यदीपः कैवल्यो गरुडः पन्नगो गुरुः॥92॥

क्लीक्लीरावहताराितगर्वः पर्वतभेदनः।

वज्राङ्गो वज्रवक्त्रश्च भक्तवज्रिनवारकः॥93॥

नखायुधो मिणग्रीवो ज्वालामाली च भास्करः।

प्रौढप्रतापस्तपनो भक्ततापिनवारकः॥94॥

शरणं जीवनं भोक्ता नानाचेष्टोऽथ चञ्चलः।

स्वस्थस्त्वस्वास्थ्यहा दुःखशातनः पवनात्मजः॥95॥

पवनः पावनः कान्तो भक्ताङ्गः सहनो बलः।



मेघनादिरपुर्मेघनादसंहृतराक्षसः॥96॥

क्षरोऽक्षरो िवनीतात्मा वानरेशः सताङ्गितः।

श्रीकण्ठः िशितकण्ठश्च सहायः सहनायकः॥97॥

अस्थूलस्त्वनणुर्भर्गो देवसंसृितनाशनः।

अध्यात्मिवद्यासारश्चाप्यध्यात्मकुशलः सुधीः॥98॥

अकल्मषः सत्यहेतुः सत्यदः सत्यगोचरः।

सत्यगर्भः सत्यरूपः सत्यः सत्यपराक्रमः॥99॥

अञ्जनाप्राणिलङ्गं च वायुवंशोद्भवः श्रुितः।

भद्ररूपो रुद्ररूपः सुरूपश्िचत्ररूपधृक्॥100॥

मैनाकवन्िदतः सूक्ष्मदर्शनो िवजयो जयः।

क्रान्तिदङ्मण्डलो रुद्रः प्रकटीकृतिवक्रमः॥101॥

कम्बुकण्ठः प्रसन्नात्मा ह्रस्वनासो वृकोदरः।

लम्बोष्ठः कुण्डली िचत्रमाली योगिवदां वरः॥102॥

िवपश्िचत् किवरानन्दिवग्रहोऽनल्पनाशनः।

फाल्गुनीसूनुरव्यग्रो योगात्मा योगतत्परः॥103॥

योगिवद्योगकर्ता च योगयोिनर्िदगम्बरः।

अकारािदक्षकारान्तवर्णिनर्िमतिवग्रहः॥104॥

उलूखलमुखः िसद्धसंस्तुतः परमेश्वरः।

श्िलष्टजङ्घः श्िलष्टजानुः श्िलष्टपािणः िशखाधरः॥105॥

सुशर्माऽिमतधर्मा च नारायणपरायणः।

िजष्णुर्भिवष्णू रोिचष्णुर्ग्रिसष्णुः स्थाणुरेव च॥106॥

हरी रुद्रानुकृद्वृक्षकम्पनो भूिमकम्पनः।



गुणप्रवाहः सूत्रात्मा वीतरागः स्तुितप्िरयः॥107॥

नागकन्याभयध्वंसी कृतपूर्णः कपालभृत्।

अनुकूलोऽक्षयोऽपायोऽनपायो वेदपारगः॥108॥

अक्षरः पुरुषो लोकनाथस्त्र्यक्षः प्रभुर्दृढः।

अष्टाङ्गयोगफलभूः सत्यसन्धः पुरुष्टुतः॥109॥

श्मशानस्थानिनलयः प्रेतिवद्रावणक्षमः।

पञ्चाक्षरपरः पञ्चमातृको रञ्जनो ध्वजः॥110॥

योिगनीवृन्दवन्द्यश्रीः शत्रुघ्नोऽनन्तिवक्रमः।

ब्रह्मचारीन्द्िरयवपुर्धृतदण्डो दशात्मकः॥111॥

अप्रपञ्चः सदाचारः शूरसेनो िवदारकः।

बुद्धः प्रमोद आनन्दः सप्तिजह्वपितर्धरः॥112॥

नवद्वारपुराधारः प्रत्यग्रः सामगायनः।

षट्चक्रधामा स्वर्लोकभयहृन्मानदो मदः॥113॥

सर्ववश्यकरः शक्ितरनन्तोऽनन्तमङ्गलः।

अष्टमूर्ितधरो नेता िवरूपः स्वरसुन्दरः॥114॥

धूमकेतुर्महाकेतुः सत्यकेतुर्महारथः।

नन्दीप्िरयः स्वतन्त्रश्च मेखली डमरुप्िरयः॥115॥

लोिहताङ्गः सिमद्वह्िनः षडृतुः शर्व ईश्वरः।

फलभुक् फलहस्तश्च सर्वकर्मफलप्रदः॥116॥

धर्माध्यक्षो धर्मफलो धर्मो धर्मप्रदोऽर्थदः।

पञ्चिवंशिततत्त्वज्ञस्तारको ब्रह्मतत्परः॥117॥

त्िरमार्गवसितर्भीमः सर्वदुष्टिनबर्हणः।



ऊर्जःस्वामी जलस्वामी शूली माली िनशाकरः॥118॥

रक्ताम्बरधरो रक्तो रक्तमाल्यिवभूषणः।

वनमाली शुभाङ्गश्च श्वेतः श्वेताम्बरो युवा॥119॥

जयोऽजेयपरीवारः सहस्रवदनः किवः।

शािकनीडािकनीयक्षरक्षोभूतप्रभञ्जनः॥120॥

सद्योजातः कामगितर्ज्ञानमूर्ितर्यशस्करः।

शम्भुतेजाः सार्वभौमो िवष्णुभक्तः प्लवङ्गमः॥121॥

चतुर्णवितमन्त्रज्ञः पौलस्त्यबलदर्पहा।

सर्वलक्ष्मीप्रदः श्रीमानङ्गदप्िरयवर्धनः॥122॥

स्मृितबीजं सुरेशानः संसारभयनाशनः।

उत्तमः श्रीपरीवारः श्रीभूरुग्रश्च कामधुक॥123॥

॥ इित श्री आञ्जनेयसहस्रनामस्तोत्रं हनुमत्सहस्रनामस्तोत्रं च
सम्पूर्णम् ॥

Key  Benefits  of  Reciting  Hanuman
Sahasranama
Benefit Description
Protection from harm Neutralizes negative forces, evil eyes,
and fear
Overcomes obstacles Helpful during exams, litigation, debt,
and life hurdles
Mental  peace  &  focus  Reduces  anxiety  and  brings  inner
stability
Boosts devotion Deepens spiritual connection with Hanuman &
Rama
Fulfillment  of  wishes  Especially  during  Hanuman  Jayanti,
Tuesdays, and Sankat Mochan rituals
Structure of the Hanuman Sahasranama



The thousand names include:
Descriptive names like Mahaveera, Kapishreshtha, Rama-Doota,
Sankat Mochan
Symbolic  titles  like  Vayuputra,  Anjaneya,  Bajrangbali,
Pavanatmaja
Spiritual names like Bhaktavatsala, Mantraraja, Karma-Siddha

Each name reflects:
A power
A story from Ramayana
A protection mantra in itself

How to Recite Hanuman Sahasranamam
Step Description
When Tuesday, Saturday, Hanuman Jayanti, Amavasya, or daily
Where At your home altar, temple, or quiet meditation space
Ritual

Bathe and wear clean clothes
Light a ghee lamp and offer red flowers
Chant “ॐ हनुमते नमः” 11 times
Begin reading the Sahasranama slowly and mindfully
Conclude with Hanuman Aarti or “Bajrang Baan”
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Hanuman Sahasranamam (FAQs)
Who composed Hanuman Sahasranama?
As per tradition, Maharshi Valmiki, the author of Ramayana, is
credited with composing or inspiring the form of this stotra
in honor of Hanuman’s unwavering devotion.



What is the spiritual benefit of chanting 1000 names?
Chanting  the  Sahasranama  cleanses  the  mind,  uplifts  the
spirit, and protects the chanter from evil influences. Each
name carries a vibration of strength and surrender.

Can anyone recite this stotram?
Yes,  anyone  with  devotion—regardless  of  age,  gender,  or
background—can recite this sacred hymn.

Is it necessary to chant all 1000 names at once?
Not required. Devotees may read it in sections or focus on
select names depending on time and capacity. But full chanting
is best on Hanuman Jayanti and special occasions.

Is this same as Hanuman Chalisa?
No. Hanuman Chalisa has 40 verses composed by Tulsidas, while
Sahasranama is 1000 names that serve as mantras of praise and
power.
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Stotram Hindi MP3

Download  Hanuman  Sahasranama
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By clicking below you can Free Download  Hanuman Sahasranama
Stotram in Hindi PDF format or also can Print it.


