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হনুমান  চািলসা  বাংলা  |  Meaning,
Benefits & Spiritual Importance

হনুমান চািলসা বাংলা কী?
হনুমান  চািলসা  হল  Lord  Hanuman-এর  উদ্েদশ্েয  রিচত  এক  অত্যন্ত
জনপ্িরয় ভক্িতমূলক স্েতাত্র। এিট মূলত Tulsidas রচনা কেরিছেলন।

বাংলা ভাষায় Hanuman Chalisa পড়ার মাধ্যেম ভক্তরা সহেজ এর অর্থ
বুঝেত পােরন এবং আরও গভীরভােব ভক্িত অনুভব করেত পােরন।

অেনক  মানুষ  প্রিতিদন  হনুমান  চািলসা  পাঠ  কেরন  মানিসক  শান্িত,
সাহস, শক্িত এবং েনিতবাচক শক্িত েথেক রক্ষার জন্য।

হানমান চািলসা বাংলা
েদাহা

শ্রী গুরু চরণ সেরাজ রজ িনজমন মুকুর সুধাির |

বরেণৗ রঘুবর িবমলয়শ েজা দায়ক ফলচাির ||

বুদ্িধহীন তনুজািনৈক সুিমেরৗ পবন কুমার |

বল বুদ্িধ িবদ্য়া েদহু েমািহ হরহু কেলশ িবকার ||

েচৗপাঈ

জয় হনুমান জ্ঞান গুণ সাগর |

জয় কপীশ িতহু েলাক উজাগর || 1 ||
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রামদূত অতুিলত বলধামা |

অংজিন পুত্র পবনসুত নামা || 2 ||

মহাবীর িবক্রম বজরঙ্গী |

কুমিত িনবার সুমিত েক সঙ্গী ||3 ||

কংচন বরণ িবরাজ সুেবশা |

কানন কুংডল কুংিচত েকশা || 4 ||

হাথবজ্র ঔ ধ্বজা িবরাৈজ |

কাংেথ মূংজ জেনবূ সাৈজ || 5||

শংকর সুবন েকসরী নন্দন |

েতজ প্রতাপ মহাজগ বন্দন || 6 ||

িবদ্য়াবান গুণী অিত চাতুর |

রাম কাজ কিরেব েকা আতুর || 7 ||

প্রভু চিরত্র সুিনেব েকা রিসয়া |

রামলখন সীতা মন বিসয়া || 8||

সূক্ষ্ম রূপধির িসয়িহ িদখাবা |

িবকট রূপধির লংক জরাবা || 9 ||

ভীম রূপধির অসুর সংহাের |

রামচংদ্র েক কাজ সংবাের || 1০ ||

লায় সংজীবন লখন িজয়ােয় |

শ্রী রঘুবীর হরিষ উরলােয় || 11 ||

রঘুপিত কীন্হী বহুত বডায়ী |

তুম মম প্িরয় ভরতিহ সম ভায়ী || 12 ||



সহস বদন তুম্হেরা য়শগাৈব |

অস কিহ শ্রীপিত কণ্ঠ লগাৈব || 13 ||

সনকািদক ব্রহ্মািদ মুনীশা |

নারদ শারদ সিহত অহীশা || 14 ||

য়ম কুেবর িদগপাল জহাং েত |

কিব েকািবদ কিহ সেক কহাং েত || 15 ||

তুম উপকার সুগ্রীবিহ কীন্হা |

রাম িমলায় রাজপদ দীন্হা || 16 ||

তুম্হেরা মন্ত্র িবভীষণ মানা |

লংেকশ্বর ভেয় সব জগ জানা || 17 ||

য়ুগ সহস্র েয়াজন পর ভানূ |

লীল্েয়া তািহ মধুর ফল জানূ || 18 ||

প্রভু মুদ্িরকা েমিল মুখ মাহী |

জলিধ লাংিঘ গেয় অচরজ নাহী || 19 ||

দুর্গম কাজ জগত েক েজেত |

সুগম অনুগ্রহ তুম্হের েতেত || 2০ ||

রাম দুআের তুম রখবাের |

েহাত ন আজ্ঞা িবনু ৈপসাের || 21 ||

সব সুখ লৈহ তুম্হারী শরণা |

তুম রক্ষক কাহূ েকা ডর না || 22 ||

আপন েতজ তুম্হােরা আৈপ |

তীেনাং েলাক হাংক েত কাংৈপ || 23 ||



ভূত িপশাচ িনকট নিহ আৈব |

মহবীর জব নাম সুনাৈব || 24 ||

নাৈস েরাগ হৈর সব পীরা |

জপত িনরংতর হনুমত বীরা || 25 ||

সংকট েসং হনুমান ছুডাৈব |

মন ক্রম বচন ধ্য়ান েজা লাৈব || 26 ||

সব পর রাম তপস্বী রাজা |

িতনেক কাজ সকল তুম সাজা || 27 ||

ঔর মেনারধ েজা েকািয় লাৈব |

তাসু অিমত জীবন ফল পাৈব || 28 ||

চােরা য়ুগ পিরতাপ তুম্হারা |

ৈহ পরিসদ্ধ জগত উিজয়ারা || 29 ||

সাধু সন্ত েক তুম রখবাের |

অসুর িনকন্দন রাম দুলাের || 3০ ||

অষ্ঠিসদ্িধ নব িনিধ েক দাতা |

অস বর দীন্হ জানকী মাতা || 31 ||

রাম রসায়ন তুম্হাের পাসা |

সাদ রেহা রঘুপিত েক দাসা || 32 ||

তুম্হের ভজন রামেকা পাৈব |

জন্ম জন্ম েক দুখ িবসরাৈব || 33 ||

অংত কাল রঘুবর পুরজায়ী |

জহাং জন্ম হিরভক্ত কহায়ী || 34 ||



ঔর েদবতা িচত্ত ন ধরয়ী |

হনুমত েসিয় সর্ব সুখ করয়ী || 35 ||

সংকট কৈট িমৈট সব পীরা |

েজা সুিমৈর হনুমত বল বীরা || 36 ||

ৈজ ৈজ ৈজ হনুমান েগাসায়ী |

কৃপা কেরা গুরুেদব কী নায়ী || 37 ||

েজা শত বার পাঠ কর েকায়ী |

ছূটিহ বন্িদ মহা সুখ েহায়ী || 38 ||

েজা য়হ পৈড হনুমান চালীসা |

েহায় িসদ্িধ সাখী েগৗরীশা || 39 ||

তুলসীদাস সদা হির েচরা |

কীৈজ নাথ হৃদয় মহ েডরা || 4০ ||

েদাহা

পবন তনয় সঙ্কট হরণ – মঙ্গল মূরিত রূপ |

রাম লখন সীতা সিহত – হৃদয় বসহু সুরভূপ ||

িসয়াবর রামচন্দ্রকী জয় | পবনসুত হনুমানকী জয় | েবােলা ভায়ী সব
সন্তনকী জয় |

িহন্দু পুরাণ অনুসাের েবগািলেত হনুমান চািলশা রিচত হয় িনয়িমতভােব
হনুমানেক খুিশ করার এবং তাঁর আশীর্বাদ েপেত সবেচেয় শক্িতশালী

উপায়।
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হনুমান চািলসার ধর্মীয় গুরুত্ব
Lord  Hanuman  িহন্দু  ধর্েম  শক্িত,  ভক্িত,  সাহস  এবং  িনষ্ঠার
প্রতীক িহেসেব পূিজত হন।

হনুমান চািলসা পােঠর গুরুত্ব কারণ ভক্তেদর িবশ্বাস অনুযায়ী এিট:

ভয় ও েনিতবাচকতা দূর কের
মানিসক শক্িত বৃদ্িধ কের
ভক্িত ও আত্মিবশ্বাস বাড়ায়
জীবেন ইিতবাচকতা আেন
সংকট েথেক রক্ষা কের

হনুমান চািলসা পােঠর উপকািরতা
1. মানিসক শান্িত প্রদান কের

িনয়িমত হনুমান চািলসা পাঠ মনেক শান্ত ও স্িথর রাখেত সাহায্য কের
বেল িবশ্বাস করা হয়।

2. সাহস ও আত্মিবশ্বাস বাড়ায়

ভক্তেদর মেত এিট ভয় কমােত এবং মানিসক শক্িত বাড়ােত সহায়ক।

3. েনিতবাচক শক্িত দূর কের

অেনেক িবশ্বাস কেরন হনুমান চািলসা ইিতবাচক শক্িত বৃদ্িধ কের।

4. সংকট েমাচেন সহায়ক

“সংকট েমাচন” িহেসেব Lord Hanuman িবেশষভােব পূিজত হন।

5. ভক্িত ও আধ্যাত্িমকতা বৃদ্িধ কের

িনয়িমত  পাঠ  আধ্যাত্িমক  অনুভূিত  ও  ঈশ্বেরর  প্রিত  িবশ্বাস  গভীর
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কের।

হনুমান চািলসা কখন পড়া উিচত?

সবেচেয় শুভ সময়:

মঙ্গলবার
শিনবার
সকালেবলা স্নােনর পের
সন্ধ্যার পূজার সময়
হনুমান জয়ন্তী

Hanuman  Chalisa  Bengali  PDF
Download
অেনক ভক্ত Hanuman Chalisa Bengali PDF েখাঁেজন যােত:

Frequently  Asked  Questions
(FAQ)
1. হনুমান চািলসা বাংলা কী?

হনুমান  চািলসা  হল  Lord  Hanuman-এর  উদ্েদশ্েয  রিচত  ভক্িতমূলক
স্েতাত্েরর বাংলা সংস্করণ।

2. হনুমান চািলসা েক রচনা কেরেছন?

হনুমান চািলসা Tulsidas রচনা কেরিছেলন।

3. হনুমান চািলসা পড়েল কী উপকার হয়?

ভক্তেদর  মেত  এিট  সাহস,  মানিসক  শান্িত,  ইিতবাচক  শক্িত  এবং  ভক্িত
বৃদ্িধ কের।

4. প্রিতিদন হনুমান চািলসা পড়া যায় িক?

হ্যাঁ, অেনক ভক্ত প্রিতিদন হনুমান চািলসা পাঠ কেরন।



5. হনুমান চািলসা পড়ার সবেচেয় শুভ িদন েকানিট?

মঙ্গলবার এবং শিনবার িবেশষভােব শুভ বেল মেন করা হয়।

6. Hanuman Chalisa Bengali PDF েকাথায় পাওয়া যােব?

িবিভন্ন ধর্মীয় ও ভক্িতমূলক ওেয়বসাইেট PDF পাওয়া যায়।

7. মিহলারা িক হনুমান চািলসা পড়েত পােরন?

হ্যাঁ, নারী ও পুরুষ উভেয়ই পাঠ করেত পােরন।

8. হনুমান চািলসা িক েনিতবাচক শক্িত দূর কের?

অেনক ভক্ত িবশ্বাস কেরন এিট ইিতবাচক শক্িত বৃদ্িধ কের এবং ভয় দূর
করেত সাহায্য কের।

9. হনুমান চািলসা পড়েত কত সময় লােগ?

সাধারণত 8 েথেক 15 িমিনট সময় লােগ।

10. হনুমান চািলসা িক ছাত্রেদর জন্য ভােলা?

হ্যাঁ,  অেনক  ছাত্র  মেনােযাগ  ও  আত্মিবশ্বাস  বৃদ্িধর  জন্য  পাঠ
কেরন।

11. হনুমান চািলসা িক সংকট দূর কের?

Lord  Hanuman-েক  সংকট  েমাচন  িহেসেব  পূজা  করা  হয়  এবং  ভক্তরা
িবশ্বাস কেরন িতিন িবপদ েথেক রক্ষা কেরন।

12. বাংলা ভাষায় হনুমান চািলসা পড়া িক উপকারী?

হ্যাঁ, মাতৃভাষায় পাঠ করেল অর্থ েবাঝা সহজ হয় এবং ভক্িত গভীর হয়।
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Hanuman Prayer Bengali
সংকট েমাচন হনুমান চািলসা
Bajrangbali Chalisa Bengali
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হানুমান  চািলসা  বাংলা  PDF  ডাউনেলাড
করুন
By clicking below you can Free Download Hanuman Chalisha in
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