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હનુમાન  ચાલીસા  ગુજરાતી  |  Meaning,
Benefits & Spiritual Importance

હનુમાન ચાલીસા શું છે?
હનુમાન ચાલીસા Lord Hanumanને સમર્િપત એક પ્રિસદ્ધ ભક્િત સ્તોત્ર
છે। તેનું રચનાકાર Tulsidas માનવામાં આવે છે।

ગુજરાતી ભાષામાં Hanuman Chalisa વાંચવાથી ભક્તોને સરળતાથી અર્થ
સમજવામાં મદદ મળે છે અને ભક્િત વધુ ગાઢ બને છે।

ઘણા લોકો દરરોજ હનુમાન ચાલીસાનું પાઠ કરે છે જેથી માનિસક શાંિત,
િહંમત, આત્મિવશ્વાસ અને નકારાત્મક શક્િતઓથી રક્ષણ મળે।

હનુમાન ચાલીસાસ ઇન ગુઝરાતી
દોહા

શ્રી ગુરુ ચરણ સરોજ રજ િનજમન મુકુર સુધાિર |

વરણૌ રઘુવર િવમલયશ જો દાયક ફલચાિર ||

બુદ્િધહીન તનુજાિનકૈ સુિમરૌ પવન કુમાર |

બલ બુદ્િધ િવદ્યા દેહુ મોિહ હરહુ કલેશ િવકાર ||

ધ્યાનમ

ગોષ્પદીકૃત વારાિશં મશકીકૃત રાક્ષસમ |

રામાયણ મહામાલા રત્નં વંદે અિનલાત્મજમ ||

યત્ર યત્ર રઘુનાથ કીર્તનં તત્ર તત્ર કૃતમસ્તકાંજિલમ |

ભાષ્પવાિર પિરપૂર્ણ લોચનં મારુિતં નમત રાક્ષસાંતકમ ||
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ચૌપાઈ

જય હનુમાન જ્ઞાન ગુણ સાગર |

જય કપીશ િતહુ લોક ઉજાગર || 1 ||

રામદૂત અતુિલત બલધામા |

અંજિન પુત્ર પવનસુત નામા || 2 ||

મહાવીર િવક્રમ બજરઙ્ગી |

કુમિત િનવાર સુમિત કે સઙ્ગી ||3 ||

કંચન વરણ િવરાજ સુવેશા |

કાનન કુંડલ કુંિચત કેશા || 4 ||

હાથવજ્ર ઔ ધ્વજા િવરાજૈ |

કાંથે મૂંજ જનેવૂ સાજૈ || 5||

શંકર સુવન કેસરી નન્દન |

તેજ પ્રતાપ મહાજગ વન્દન || 6 ||

િવદ્યાવાન ગુણી અિત ચાતુર |

રામ કાજ કિરવે કો આતુર || 7 ||

પ્રભુ ચિરત્ર સુિનવે કો રિસયા |

રામલખન સીતા મન બિસયા || 8||

સૂક્ષ્મ રૂપધિર િસયિહ િદખાવા |

િવકટ રૂપધિર લંક જરાવા || 9 ||

ભીમ રૂપધિર અસુર સંહારે |

રામચંદ્ર કે કાજ સંવારે || 10 ||

લાય સંજીવન લખન િજયાયે |



શ્રી રઘુવીર હરિષ ઉરલાયે || 11 ||

રઘુપિત કીન્હી બહુત બડાયી |

તુમ મમ પ્િરય ભરતિહ સમ ભાયી || 12 ||

સહસ વદન તુમ્હરો યશગાવૈ |

અસ કિહ શ્રીપિત કણ્ઠ લગાવૈ || 13 ||

સનકાિદક બ્રહ્માિદ મુનીશા |

નારદ શારદ સિહત અહીશા || 14 ||

યમ કુબેર િદગપાલ જહાં તે |

કિવ કોિવદ કિહ સકે કહાં તે || 15 ||

તુમ ઉપકાર સુગ્રીવિહ કીન્હા |

રામ િમલાય રાજપદ દીન્હા || 16 ||

તુમ્હરો મન્ત્ર િવભીષણ માના |

લંકેશ્વર ભયે સબ જગ જાના || 17 ||

યુગ સહસ્ર યોજન પર ભાનૂ |

લીલ્યો તાિહ મધુર ફલ જાનૂ || 18 ||

પ્રભુ મુદ્િરકા મેિલ મુખ માહી |

જલિધ લાંિઘ ગયે અચરજ નાહી || 19 ||

દુર્ગમ કાજ જગત કે જેતે |

સુગમ અનુગ્રહ તુમ્હરે તેતે || 20 ||

રામ દુઆરે તુમ રખવારે |

હોત ન આજ્ઞા િબનુ પૈસારે || 21 ||

સબ સુખ લહૈ તુમ્હારી શરણા |



તુમ રક્ષક કાહૂ કો ડર ના || 22 ||

આપન તેજ તુમ્હારો આપૈ |

તીનોં લોક હાંક તે કાંપૈ || 23 ||

ભૂત િપશાચ િનકટ નિહ આવૈ |

મહવીર જબ નામ સુનાવૈ || 24 ||

નાસૈ રોગ હરૈ સબ પીરા |

જપત િનરંતર હનુમત વીરા || 25 ||

સંકટ સેં હનુમાન છુડાવૈ |

મન ક્રમ વચન ધ્યાન જો લાવૈ || 26 ||

સબ પર રામ તપસ્વી રાજા |

િતનકે કાજ સકલ તુમ સાજા || 27 ||

ઔર મનોરધ જો કોિય લાવૈ |

તાસુ અિમત જીવન ફલ પાવૈ || 28 ||

ચારો યુગ પિરતાપ તુમ્હારા |

હૈ પરિસદ્ધ જગત ઉિજયારા || 29 ||

સાધુ સન્ત કે તુમ રખવારે |

અસુર િનકન્દન રામ દુલારે || 30 ||

અષ્ઠિસદ્િધ નવ િનિધ કે દાતા |

અસ વર દીન્હ જાનકી માતા || 31 ||

રામ રસાયન તુમ્હારે પાસા |

સાદ રહો રઘુપિત કે દાસા || 32 ||

તુમ્હરે ભજન રામકો પાવૈ |



જન્મ જન્મ કે દુખ િબસરાવૈ || 33 ||

અંત કાલ રઘુવર પુરજાયી |

જહાં જન્મ હિરભક્ત કહાયી || 34 ||

ઔર દેવતા િચત્ત ન ધરયી |

હનુમત સેિય સર્વ સુખ કરયી || 35 ||

સંકટ કટૈ િમટૈ સબ પીરા |

જો સુિમરૈ હનુમત બલ વીરા || 36 ||

જૈ જૈ જૈ હનુમાન ગોસાયી |

કૃપા કરો ગુરુદેવ કી નાયી || 37 ||

જો શત વાર પાઠ કર કોયી |

છૂટિહ બન્િદ મહા સુખ હોયી || 38 ||

જો યહ પડૈ હનુમાન ચાલીસા |

હોય િસદ્િધ સાખી ગૌરીશા || 39 ||

તુલસીદાસ સદા હિર ચેરા |

કીજૈ નાથ હૃદય મહ ડેરા || 40 ||

દોહા

પવન તનય સઙ્કટ હરણ – મઙ્ગળ મૂરિત રૂપ |

રામ લખન સીતા સિહત – હૃદય બસહુ સુરભૂપ ||

િસયાવર રામચન્દ્રકી જય | પવનસુત હનુમાનકી જય | બોલો ભાયી સબ
સન્તનકી જય |

હનુમાન ચાલીસાનું ધાર્િમક મહત્વ
Lord  Hanumanને  શક્િત,  ભક્િત,  િનષ્ઠા  અને  સંકટમોચન  તરીકે
પૂજવામાં આવે છે।



હનુમાન  ચાલીસાનું  મહત્વ  એટલા  માટે  માનવામાં  આવે  છે  કારણ  કે
ભક્તોના િવશ્વાસ મુજબ તે:

ભય અને નકારાત્મકતા દૂર કરે છે
આત્મિવશ્વાસ વધારે છે
મનને શાંિત આપે છે
સકારાત્મક ઊર્જા વધારે છે
જીવનના સંકટોમાં રક્ષણ આપે છે

હનુમાન ચાલીસા પાઠના લાભ
1. માનિસક શાંિત મળે છે

િનયિમત  પાઠ  મનને  શાંત  અને  સ્િથર  રાખવામાં  મદદરૂપ  માનવામાં  આવે
છે।

2. િહંમત અને આત્મિવશ્વાસ વધે છે

ભક્તોના અનુસાર Hanuman Chalisa આત્મબળ મજબૂત બનાવે છે।

3. નકારાત્મક ઊર્જાથી રક્ષણ

ઘણા લોકો માને છે કે હનુમાન ચાલીસા સકારાત્મક ઊર્જા લાવે છે।

4. સંકટમાંથી રાહત

Lord Hanumanને સંકટ મોચન માનવામાં આવે છે।

5. ભક્િત અને આધ્યાત્િમકતા વધે છે

ચાલીસાનું પાઠ આધ્યાત્િમક ભાવના મજબૂત બનાવે છે।

હનુમાન ચાલીસા ક્યારે વાંચવી જોઈએ?
સૌથી શુભ સમય:

મંગળવાર
શિનવાર
સવારે સ્નાન પછી
સાંજની આરતી સમયે



હનુમાન જયંિત
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Download
ઘણા ભક્તો Hanuman Chalisa Gujarati PDF શોધે છે જેથી:

દૈિનક પાઠ કરી શકે
ઓફલાઇન વાંચી શકે
પૂજા દરિમયાન ઉપયોગ કરી શકે
પિરવાર સાથે ભજન કરી શકે

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. હનુમાન ચાલીસા શું છે?

હનુમાન ચાલીસા Lord Hanumanને સમર્િપત ભક્િત સ્તોત્ર છે।

2. હનુમાન ચાલીસા કોણે લખી હતી?

હનુમાન ચાલીસા Tulsidasએ રચી હતી।

3. હનુમાન ચાલીસા વાંચવાથી શું લાભ થાય?

ભક્તોના  અનુસાર  તે  શાંિત,  િહંમત,  આત્મિવશ્વાસ  અને  સકારાત્મક
ઊર્જા આપે છે।

4. શું દરરોજ હનુમાન ચાલીસા વાંચી શકાય?

હા, ઘણા ભક્તો દરરોજ પાઠ કરે છે।

5. હનુમાન ચાલીસા માટે સૌથી શુભ િદવસ કયો?

મંગળવાર અને શિનવાર શુભ માનવામાં આવે છે।

6. Hanuman Chalisa Gujarati PDF ક્યાં મળશે?

ધાર્િમક વેબસાઇટ્સ પર PDF ઉપલબ્ધ હોય છે।

7. શું મિહલાઓ હનુમાન ચાલીસા વાંચી શકે?



હા, સ્ત્રીઓ અને પુરુષો બંને વાંચી શકે છે।

8. શું હનુમાન ચાલીસા નકારાત્મકતા દૂર કરે છે?

ઘણા ભક્તો માને છે કે તે સકારાત્મક ઊર્જા વધારે છે અને ભય ઘટાડે
છે।

9. હનુમાન ચાલીસા વાંચવામાં કેટલો સમય લાગે?

સામાન્ય રીતે 8 થી 15 િમિનટ લાગે છે।

10. શું િવદ્યાર્થીઓ હનુમાન ચાલીસા વાંચી શકે?

હા, િવદ્યાર્થીઓ ધ્યાન અને આત્મિવશ્વાસ માટે પાઠ કરે છે।

11. શું હનુમાન ચાલીસા સંકટ દૂર કરે છે?

Lord Hanumanને સંકટ મોચન માનવામાં આવે છે અને ભક્તો રક્ષણ માટે
પાઠ કરે છે।

12. ગુજરાતી ભાષામાં હનુમાન ચાલીસા વાંચવી લાભદાયક છે?

હા, માતૃભાષામાં વાંચવાથી અર્થ વધુ સારી રીતે સમજાય છે।
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