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ഹനുമാൻ ചാലീസ എന്താണ്?
ഹനുമാൻ ചാലീസ (Hanuman Chalisa) എന്നത് േഗാസ്വാമി തുലസീദാസ് എന്ന
ഭക്തികവി  രചിച്ച  ഒരു  അപാര  ഭക്തിഗാനം  ആണ്.  ഇത്  ശ്രീ  ഹനുമാന്െറ
മഹത്വം,  ശക്തി,  ഭക്തി,  ൈധര്യം  എന്നിവെയ  40  ചൗപ്പായികളിലൂെട
പ്രസ്ഥാവിക്കുന്നു.

മലയാളത്തിൽ  ഹനുമാൻ  ചാലീസയുെട  വ്യാഖ്യാനവും  പരിഭാഷയും
ശ്േരഷ്ഠഭക്തർക്കായി  ലഭ്യമാണ്.  ഇത്  സങ്കട  േമാചന,  ഭീതി  നിവാരണ,
ശാരീരിക-മാനസിക  ഉജ്ജീവനം,  ആദ്യാത്മിക  സംരക്ഷണം  എന്നിവയ്ക്കായി
ഏറ്റവും കൂടുതൽ ഉപേയാഗിക്കുന്നു.

ഹനുമാൻ ചാലീസ മലയാളത്തിൽ (നമൂന)
ശ്രീ ഗുരു ചരണ സേരാജ രജ,
നിജ മനുമുകുര സൂധാരി।
ബരനൗ രഘുവര ബിമല യശു,
േജാ ദായക ഫല ചാരി॥

ജയ് ഹനുമാൻ ഗ്യാൻ ഗുണസാഗർ,
ജയ് കപീശ തിഹു േലാകുജാഗർ॥

സമ്പൂർണ്ണ ഹനുമാൻ ചാലീസ മലയാളത്തിൽ വായിക്കുക »

ഹനുമാൻ ചാലിസ
േദാഹാ

ശ്രീ ഗുരു ചരണ സേരാജ രജ നിജമന മുകുര സുധാരി |

വരണൗ രഘുവര വിമലയശ േജാ ദായക ഫലചാരി ||

ബുദ്ധിഹീന തനുജാനിൈക സുമിരൗ പവന കുമാര |
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ബല ബുദ്ധി വിദ്യാ േദഹു േമാഹി ഹരഹു കേലശ വികാര് ||

ജയ ഹനുമാന ജ്ഞാന ഗുണ സാഗര |

ജയ കപീശ തിഹു േലാക ഉജാഗര || 1 ||

രാമദൂത അതുലിത ബലധാമാ |

അംജനി പുത്ര പവനസുത നാമാ || 2 ||

മഹാവീര വിക്രമ ബജരങ്ഗീ |

കുമതി നിവാര സുമതി േക സങ്ഗീ ||3 ||

കംചന വരണ വിരാജ സുേവശാ |

കാനന കുംഡല കുംചിത േകശാ || 4 ||

ഹാഥവജ്ര ഔ ധ്വജാ വിരാൈജ |

കാംേഥ മൂംജ ജേനവൂ സാൈജ || 5||

ശംകര സുവന േകസരീ നന്ദന |

േതജ പ്രതാപ മഹാജഗ വന്ദന || 6 ||

വിദ്യാവാന ഗുണീ അതി ചാതുര |

രാമ കാജ കരിേവ േകാ ആതുര || 7 ||

പ്രഭു ചരിത്ര സുനിേവ േകാ രസിയാ |

രാമലഖന സീതാ മന ബസിയാ || 8||

സൂക്ഷ്മ രൂപധരി സിയഹി ദിഖാവാ |

വികട രൂപധരി ലംക ജരാവാ || 9 ||

ഭീമ രൂപധരി അസുര സംഹാേര |

രാമചംദ്ര േക കാജ സംവാേര || 10 ||

ലായ സംജീവന ലഖന ജിയാേയ |



ശ്രീ രഘുവീര ഹരഷി ഉരലാേയ || 11 ||

രഘുപതി കീന്ഹീ ബഹുത ബഡായീ |

തുമ മമ പ്രിയ ഭരതഹി സമ ഭായീ || 12 ||

സഹസ വദന തുമ്ഹേരാ യശഗാൈവ |

അസ കഹി ശ്രീപതി കണ്ഠ ലഗാൈവ || 13 ||

സനകാദിക ബ്രഹ്മാദി മുനീശാ |

നാരദ ശാരദ സഹിത അഹീശാ || 14 ||

യമ കുേബര ദിഗപാല ജഹാം േത |

കവി േകാവിദ കഹി സേക കഹാം േത || 15 ||

തുമ ഉപകാര സുഗ്രീവഹി കീന്ഹാ |

രാമ മിലായ രാജപദ ദീന്ഹാ || 16 ||

തുമ്ഹേരാ മന്ത്ര വിഭീഷണ മാനാ |

ലംേകശ്വര ഭേയ സബ ജഗ ജാനാ || 17 ||

യുഗ സഹസ്ര േയാജന പര ഭാനൂ |

ലീല്േയാ താഹി മധുര ഫല ജാനൂ || 18 ||

പ്രഭു മുദ്രികാ േമലി മുഖ മാഹീ |

ജലധി ലാംഘി ഗേയ അചരജ നാഹീ || 19 ||

ദുര്ഗമ കാജ ജഗത േക േജേത |

സുഗമ അനുഗ്രഹ തുമ്ഹേര േതേത || 20 ||

രാമ ദുആേര തുമ രഖവാേര |

േഹാത ന ആജ്ഞാ ബിനു ൈപസാേര || 21 ||

സബ സുഖ ലൈഹ തുമ്ഹാരീ ശരണാ |



തുമ രക്ഷക കാഹൂ േകാ ഡര നാ || 22 ||

ആപന േതജ തുമ്ഹാേരാ ആൈപ |

തീേനാം േലാക ഹാംക േത കാംൈപ || 23 ||

ഭൂത പിശാച നികട നഹി ആൈവ |

മഹവീര ജബ നാമ സുനാൈവ || 24 ||

നാൈസ േരാഗ ഹൈര സബ പീരാ |

ജപത നിരംതര ഹനുമത വീരാ || 25 ||

സംകട േസം ഹനുമാന ഛുഡാൈവ |

മന ക്രമ വചന ധ്യാന േജാ ലാൈവ || 26 ||

സബ പര രാമ തപസ്വീ രാജാ |

തിനേക കാജ സകല തുമ സാജാ || 27 ||

ഔര മേനാരധ േജാ േകായി ലാൈവ |

താസു അമിത ജീവന ഫല പാൈവ || 28 ||

ചാേരാ യുഗ പരിതാപ തുമ്ഹാരാ |

ൈഹ പരസിദ്ധ ജഗത ഉജിയാരാ || 29 ||

സാധു സന്ത േക തുമ രഖവാേര |

അസുര നികന്ദന രാമ ദുലാേര || 30 ||

അഷ്ഠസിദ്ധി നവ നിധി േക ദാതാ |

അസ വര ദീന്ഹ ജാനകീ മാതാ || 31 ||

രാമ രസായന തുമ്ഹാേര പാസാ |

സാദ രേഹാ രഘുപതി േക ദാസാ || 32 ||

തുമ്ഹേര ഭജന രാമേകാ പാൈവ |



ജന്മ ജന്മ േക ദുഖ ബിസരാൈവ || 33 ||

അംത കാല രഘുവര പുരജായീ |

ജഹാം ജന്മ ഹരിഭക്ത കഹായീ || 34 ||

ഔര േദവതാ ചിത്ത ന ധരയീ |

ഹനുമത േസയി സര്വ സുഖ കരയീ || 35 ||

സംകട കൈട മിൈട സബ പീരാ |

േജാ സുമിൈര ഹനുമത ബല വീരാ || 36 ||

ൈജ ൈജ ൈജ ഹനുമാന േഗാസായീ |

കൃപാ കേരാ ഗുരുേദവ കീ നായീ || 37 ||

േജാ ശത വാര പാഠ കര േകായീ |

ഛൂടഹി ബന്ദി മഹാ സുഖ േഹായീ || 38 ||

േജാ യഹ പൈഡ ഹനുമാന ചാലീസാ |

േഹായ സിദ്ധി സാഖീ ഗൗരീശാ || 39 ||

തുലസീദാസ സദാ ഹരി േചരാ |

കീൈജ നാഥ ഹൃദയ മഹ േഡരാ || 40 ||

േദാഹാ

പവന തനയ സങ്കട ഹരണ – മങ്ഗള മൂരതി രൂപ് |

രാമ ലഖന സീതാ സഹിത – ഹൃദയ ബസഹു സുരഭൂപ് ||
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ഹനുമാൻ ചാലീസയുെട ആനുകൂല്യങ്ങൾ
ഗുണം വിശദീകരണം
സംരക്ഷണം ദുരാത്മശക്തികൾ, ഭയം, കുഴപ്പങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള രക്ഷ
മാനസികശാന്തി ഉത്കണ്ഠയും മാനസിക സമ്മർദ്ദവും കുറയ്ക്കുന്നു
ശക്തി  &  ൈധര്യം  ആത്മവിശ്വാസം,  ൈധര്യം,  മേനാബലം
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു
ഭക്തിവൃദ്ധി ശ്രീരാമഭക്തിയിേലക്കുള്ള ആഴമായ ബന്ധം
വിഘ്നനിവാരണ ജീവിതത്തിെല തടസ്സങ്ങൾ നീക്കുന്നു

ഏത് സമയത്താണ് പാരായണം െചയ്േയണ്ടത്?
മടങ്ങിയുള്ള ദിവസങ്ങൾ: െചാവ്വ & ശനി

സന്ധ്യാസമയത്ത് അല്െലങ്കിൽ പ്രഭാതത്തിൽ

108 തവണ ജപമാല ഉപേയാഗിച്ച്

ശുദ്ധമനസ്േസാെട, ഭക്തിേയാെട പാരായണം െചയ്യുക

പ്രായശ്ചിതങ്ങൾ:  നിരന്തരമായി
ഉദ്േദശിക്കുന്ന േചാദ്യങ്ങൾ (FAQs)
ഹനുമാൻ ചാലീസയുെട രചയിതാവ് ആരാണ്?

േഗാസ്വാമി  തുലസീദാസ്  ആണ്  ഹനുമാൻ  ചാലീസ  രചിച്ചത്.  16-◌ാം
നൂറ്റാണ്ടിെല മഹാഭക്തിയും കവി കൂടിയാണ് അദ്േദഹം.

ഹനുമാൻ ചാലീസ മലയാളത്തിൽ ലഭ്യമാേണാ?

ഹൗദു. നൂറുകണക്കിന് ഭക്തർക്ക് േവണ്ടി ഹനുമാൻ ചാലീസയുെട സമ്പൂർണ്ണ
മലയാളപരിഭാഷ ഓൺൈലനിൽ ലഭ്യമാണ്.

ഹനുമാൻ ചാലീസ ആെരക്െകാണ്ടും പാരായണം െചയ്യാേമാ?
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ഹൗദു.  സ്ത്രീകൾ,  കുട്ടികൾ,  മുതിർന്നവർ  –  എല്ലാവർക്കും  പാരായണം
െചയ്യാവുന്നതാണ്.

ഈ ചാലീസയുെട ൈദനംദിന പാരായണത്തിനുള്ള ആനുകൂല്യങ്ങൾ എന്െതാക്െക?

ആത്മവിശ്വാസം
ശാരീരിക ഉജ്ജീവനം
മനംശാന്തി
സംരക്ഷണബലം

എന്ത് സമയമാണ് ഏറ്റവും ഉചിതം?

മംഗളദിനങ്ങളിൽ  (െചാവ്വ/ശനി)  ഉഷസ്സിൽ  അല്െലങ്കിൽ  സന്ധ്യാസമയത്ത്
പാരായണം െചയ്യുക.
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