
પંચમુખ હનુમત્કવચમ્: નકારાત્મક
શક્િત,  ભય  અને  અશાંિતથી  રક્ષણ
આપતું હનુમાનજીનું િદવ્ય કવચ

Panchmukhi Hanuman Kavach in
Gujarati Lyrics

॥ પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ ॥
અસ્ય શ્રી પંચમુખહનુમન્મંત્રસ્ય બ્રહ્મા ઋિષઃ ગાયત્રીછંદઃ

પંચમુખિવરાટ્ હનુમાન્ દેવતા હ્રીં બીજં શ્રીં શક્િતઃ ક્રૌં કીલકં
ક્રૂં કવચં ક્રૈં અસ્ત્રાય ફટ્ ઇિત િદગ્બંધઃ ।

શ્રી ગરુડ ઉવાચ ।
અથ ધ્યાનં પ્રવક્ષ્યાિમ શૃણુ સર્વાંગસુંદિર ।
યત્કૃતં દેવદેવેન ધ્યાનં હનુમતઃ પ્િરયમ્ ॥ 1 ॥

પંચવક્ત્રં મહાભીમં ત્િરપંચનયનૈર્યુતમ્ ।
બાહુિભર્દશિભર્યુક્તં સર્વકામાર્થિસદ્િધદમ્ ॥ 2 ॥

પૂર્વં તુ વાનરં વક્ત્રં કોિટસૂર્યસમપ્રભમ્ ।
દંષ્ટ્રાકરાળવદનં ભૃકુટીકુિટલેક્ષણમ્ ॥ 3 ॥

અસ્યૈવ દક્િષણં વક્ત્રં નારિસંહં મહાદ્ભુતમ્ ।
અત્યુગ્રતેજોવપુષં ભીષણં ભયનાશનમ્ ॥ 4 ॥

પશ્િચમં ગારુડં વક્ત્રં વક્રતુંડં મહાબલમ્ ।
સર્વનાગપ્રશમનં િવષભૂતાિદકૃંતનમ્ ॥ 5 ॥

ઉત્તરં સૌકરં વક્ત્રં કૃષ્ણં દીપ્તં નભોપમમ્ ।
પાતાળિસંહવેતાલજ્વરરોગાિદકૃંતનમ્ ॥ 6 ॥

ઊર્ધ્વં હયાનનં ઘોરં દાનવાંતકરં પરમ્ ।
યેન વક્ત્રેણ િવપ્રેંદ્ર તારકાખ્યં મહાસુરમ્ ॥ 7 ॥
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જઘાન શરણં તત્સ્યાત્સર્વશત્રુહરં પરમ્ ।
ધ્યાત્વા પંચમુખં રુદ્રં હનૂમંતં દયાિનિધમ્ ॥ 8 ॥

ખડ્ગં ત્િરશૂલં ખટ્વાંગં પાશમંકુશપર્વતમ્ ।
મુષ્િટં કૌમોદકીં વૃક્ષં ધારયંતં કમંડલુમ્ ॥ 9 ॥

િભંિદપાલં જ્ઞાનમુદ્રાં દશિભર્મુિનપુંગવમ્ ।
એતાન્યાયુધજાલાિન ધારયંતં ભજામ્યહમ્ ॥ 10 ॥

પ્રેતાસનોપિવષ્ટં તં સર્વાભરણભૂિષતમ્ ।
િદવ્યમાલ્યાંબરધરં િદવ્યગંધાનુલેપનમ્ ।

સર્વાશ્ચર્યમયં દેવં હનુમદ્િવશ્વતોમુખમ્ ॥ 11 ॥

પંચાસ્યમચ્યુતમનેકિવિચત્રવર્ણ-
-વક્ત્રં શશાંકિશખરં કિપરાજવર્યમ્ ।

પીતાંબરાિદમુકુટૈરુપશોિભતાંગં
િપંગાક્ષમાદ્યમિનશં મનસા સ્મરાિમ ॥ 12 ॥

મર્કટેશં મહોત્સાહં સર્વશત્રુહરં પરમ્ ।
શત્રું સંહર માં રક્ષ શ્રીમન્નાપદમુદ્ધર ॥ 13 ॥

હિરમર્કટ મર્કટ મંત્રિમદં
પિરિલખ્યિત િલખ્યિત વામતલે ।
યિદ નશ્યિત નશ્યિત શત્રુકુલં

યિદ મુંચિત મુંચિત વામલતા ॥ 14 ॥

Panchmukhi Hanuman Kavach in Hindi
Panchmukhi Hanuman Kavach in English
Panchmukhi Hanuman Kavach in Gujarati

પિરચય: પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ શું છે?
પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  ભગવાન  હનુમાનજીનું  એક  પિવત્ર  રક્ષા  સ્તોત્ર
છે,  જેમાં  ભક્ત  પોતાના  મન,  શરીર,  ઘર,  પિરવાર  અને  જીવનની  િદશાઓ
માટે  હનુમાનજીની  કૃપા  અને  રક્ષણની  પ્રાર્થના  કરે  છે.  “કવચ”
શબ્દનો અર્થ થાય છે — રક્ષણ આપતું આધ્યાત્િમક આવરણ. જેમ યોદ્ધા
યુદ્ધમાં  કવચ  પહેરે  છે,  તેમ  ભક્ત  જીવનના  ભય,  નકારાત્મક  િવચારો,
અદૃશ્ય  અવરોધો,  અશાંિત  અને  આધ્યાત્િમક  કમજોરી  સામે  ભગવાનની
શક્િતનું કવચ ધારણ કરે છે.

https://www.hanumanchalisahindi.com/panchmukhi-kavach/
https://www.hanumanchalisahindi.com/hanuman-kavach-in-english/
https://www.hanumanchalisahindi.com/panchmukhi-hanuman-kavach-in-gujarati-lyrics-pdf/


પંચમુખી હનુમાનજીનું સ્વરૂપ અત્યંત િદવ્ય અને શક્િતશાળી માનવામાં
આવે  છે.  આ  સ્વરૂપમાં  હનુમાનજી  પાંચ  મુખ  દ્વારા  પાંચ  િદશાઓ  અને
પાંચ  પ્રકારની  દૈવી  શક્િતઓનું  પ્રિતિનિધત્વ  કરે  છે.  ભક્િત
પરંપરામાં  પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  માત્ર  શ્લોકોનો  પાઠ  નથી,  પરંતુ
ભક્તના  અંદરના  ડર,  શંકા,  દુર્બળતા  અને  અશાંિતને  દૂર  કરીને
આત્મબળ, િહંમત અને ભક્િત જગાડવાની સાધના છે.

પંચમુખી હનુમાનજીનું િદવ્ય સ્વરૂપ
પંચમુખી  હનુમાનજીનો  અર્થ  છે  —  પાંચ  મુખવાળા  હનુમાનજી.  આ
સ્વરૂપમાં હનુમાનજીની શક્િત માત્ર બળ અને પરાક્રમ સુધી સીિમત નથી
રહેતી,  પરંતુ  જ્ઞાન,  રક્ષણ,  િવજય,  આરોગ્ય,  આધ્યાત્િમક  તેજ  અને
દૈવી માર્ગદર્શન સુધી િવસ્તરે છે.

પરંપરાગત  માન્યતા  પ્રમાણે  પંચમુખી  હનુમાનજીના  પાંચ  મુખ  આ  રીતે
સમજાય છે:

1. પૂર્વ િદશા — હનુમાન મુખ
આ  મુખ  ભક્િત,  શક્િત,  િનર્ભયતા  અને  શ્રીરામ  પ્રત્યેની  અડગ  સેવા
ભાવનાનું  પ્રતીક  છે.  આ  સ્વરૂપ  ભક્તને  િહંમત  અને  કર્મશક્િત  આપે
છે.

2. દક્િષણ િદશા — નરિસંહ મુખ
નરિસંહ સ્વરૂપ અધર્મ, ભય, અન્યાય અને નકારાત્મક શક્િતઓના નાશનું
પ્રતીક છે. આ મુખ ભક્તને રક્ષણ અને આંતિરક સાહસ આપે છે.

3. પશ્િચમ િદશા — ગરુડ મુખ
ગરુડ  સ્વરૂપ  ઝેરી  િવચારો,  બંધન,  નકારાત્મક  પ્રભાવ  અને  અવરોધોથી
મુક્િતનું  પ્રતીક  છે.  આ  સ્વરૂપ  જીવનમાં  ગિત  અને  મુક્િતની  ભાવના
જગાડે છે.

4. ઉત્તર િદશા — વરાહ મુખ
વરાહ  સ્વરૂપ  પૃથ્વી  તત્વ,  સ્િથરતા,  સંપત્િત,  ઘર-પિરવાર  અને
જીવનમાં  આધારનું  પ્રતીક  છે.  આ  સ્વરૂપ  ભક્તને  ધૈર્ય  અને  સ્િથરતા
આપે છે.

5. ઊર્ધ્વ િદશા — હયગ્રીવ મુખ
હયગ્રીવ  સ્વરૂપ  જ્ઞાન,  િવદ્યા,  મંત્રશક્િત,  બુદ્િધ  અને
આધ્યાત્િમક  પ્રકાશનું  પ્રતીક  છે.  િવદ્યાર્થીઓ,  સાધકો  અને



જ્ઞાનમાર્ગી ભક્તો માટે આ સ્વરૂપ ખૂબ શુભ માનવામાં આવે છે.

આ પાંચ મુખો મળીને ભક્તને િદશાિદશાથી રક્ષણ આપતા દેવત્વનું સંકેત
આપે  છે.  તેથી  પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  ભક્િત,  રક્ષણ  અને  આત્મબળનું
સમન્વય માનવામાં આવે છે.

પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ નો અર્થ
“પંચમુખ હનુમત્કવચમ્” નો સરળ અર્થ થાય છે — પંચમુખી હનુમાનજીનું
રક્ષણ કવચ. આ કવચમાં ભક્ત હનુમાનજીના પાંચ શક્િતસ્વરૂપોને પ્રણામ
કરીને  જીવનમાં  સુરક્ષા,  શાંિત,  િવજય  અને  આધ્યાત્િમક  શક્િતની
પ્રાર્થના કરે છે.

આ  સ્તોત્રનો  મુખ્ય  ભાવ  એવો  છે  કે  હનુમાનજી  ભક્તના  આગળ-પાછળ,
જમણે-ડાબે,  ઉપર-નીચે  અને  મન-વાણી-કર્મમાં  રક્ષણ  કરે.  કવચનો  પાઠ
ભક્તને યાદ કરાવે છે કે સાચું રક્ષણ બહારથી પહેલા અંદર ઊભું થાય
છે — જ્યારે મન ભયથી મુક્ત, હૃદય ભક્િતથી ભરેલું અને કર્મ ધર્મમય
બને છે.

પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ ક્યારે કરવું?
પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ નો પાઠ કોઈપણ શુભ િદવસે કરી શકાય છે, પરંતુ
નીચેના િદવસો ખાસ શુભ માનવામાં આવે છે:

મંગળવાર
શિનવાર
હનુમાન જયંિત
અમાસ અથવા પૂર્િણમા
મુશ્કેલ સમય, ભય અથવા માનિસક અશાંિત વખતે
નવા ઘર, દુકાન અથવા કાર્યસ્થળમાં પ્રવેશ પછી
રાત્રે ડર, નકારાત્મકતા અથવા ઊંઘમાં અશાંિત અનુભવાતી હોય ત્યારે

દૈિનક  પાઠ  કરવો  શક્ય  ન  હોય  તો  દર  મંગળવાર  અથવા  શિનવારે
શ્રદ્ધાપૂર્વક પાઠ કરવો લાભદાયી માનવામાં આવે છે.



પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ કેવી રીતે કરવું?
પાઠ કરતા પહેલા મન અને સ્થળ બંનેને સ્વચ્છ રાખવાનો પ્રયત્ન કરવો.
સવારે  સ્નાન  કર્યા  પછી  અથવા  સાંજે  દીવો  પ્રગટાવીને  શાંિતથી  પાઠ
કરવો શ્રેષ્ઠ માનવામાં આવે છે.

સરળ પાઠિવિધ:
સ્વચ્છ  સ્થાન  પર  હનુમાનજીનું  િચત્ર  અથવા  પંચમુખી  હનુમાનજીની
મૂર્િત સ્થાિપત કરો.
િતલના તેલ અથવા ઘીનો દીવો પ્રગટાવો.
લાલ ફૂલ, િસંદૂર, ચમેલી તેલ અથવા ગુડ-ચણાનો ભોગ અર્પણ કરી શકાય.
પ્રથમ શ્રીગણેશનું સ્મરણ કરો.
પછી ભગવાન શ્રીરામ, માતા સીતા અને લક્ષ્મણજીને પ્રણામ કરો.
ત્યારબાદ હનુમાન ચાલીસા અથવા “ૐ હનુમતે નમઃ” મંત્રનો જપ કરો.
અંતે પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ નો પાઠ શ્રદ્ધા અને એકાગ્રતાથી કરો.

પાઠ  કરતી  વખતે  માત્ર  શબ્દો  બોલવા  પૂરતું  નથી.  દરેક  શ્લોક  સાથે
હનુમાનજીની  કૃપા,  રક્ષણ  અને  આશીર્વાદનો  ભાવ  અનુભવવો  જોઈએ.
ભક્િતમાં ભાવ જ સૌથી મોટું સાધન છે.

વાસ્તુ દ્રષ્િટએ પંચમુખી હનુમાનજીનું
મહત્વ
વાસ્તુ  પરંપરામાં  પંચમુખી  હનુમાનજીનું  િચત્ર  કે  મૂર્િત  ઘર  અથવા
કાર્યસ્થળમાં  રક્ષણ,  સકારાત્મકતા  અને  દૈવી  ઊર્જા  માટે  રાખવામાં
આવે  છે.  ખાસ  કરીને  જ્યાં  વારંવાર  કલહ,  ભય,  અશાંિત  અથવા  અટકેલા
કામની સ્િથિત હોય, ત્યાં હનુમાનજીની ઉપાસના મનોબળ અને સકારાત્મક
િવચારશક્િત વધારવામાં મદદરૂપ માનવામાં આવે છે.

ઘરમાં  પંચમુખી  હનુમાનજીનું  િચત્ર  રાખતા  પહેલા  સ્થાનની  પિવત્રતા
અને  િદશાનો  િવચાર  કરવો  જોઈએ.  સામાન્ય  રીતે  પૂજા  સ્થાન,  સ્વચ્છ
િદવાલ અથવા ધ્યાન માટેનું સ્થાન વધુ યોગ્ય માનવામાં આવે છે. તેને
બેડરૂમ,  બાથરૂમ  નજીક  અથવા  અશુદ્ધ  જગ્યાએ  ન  રાખવું  જોઈએ.
હનુમાનજીની ઉપાસનામાં િનયમ, સ્વચ્છતા અને સાત્િવકતા ખૂબ મહત્વની
છે.



જ્યોિતષ દ્રષ્િટએ પંચમુખ હનુમત્કવચમ્
જ્યોિતષ  પરંપરામાં  હનુમાનજીની  ઉપાસના  ખાસ  કરીને  શિનદેવની  અશુભ
અસર,  મંગળ  સંબંિધત  ઉગ્રતા,  ભય,  આત્મિવશ્વાસની  કમી  અને  માનિસક
અસ્િથરતા ઘટાડવા માટે શુભ માનવામાં આવે છે. મંગળવાર અને શિનવારે
હનુમાનજીના કવચ, ચાલીસા અથવા મંત્ર જપથી ભક્તને ધૈર્ય, સંયમ અને
સકારાત્મક િદશા મળે છે.

અહીં એક મહત્વની વાત સમજવી જરૂરી છે: કવચનો પાઠ કોઈ જાદુઈ ઉપાય
તરીકે  નહીં,  પરંતુ  મનને  સ્િથર  કરનાર,  િવચારને  શુદ્ધ  કરનાર  અને
ભક્િતને  મજબૂત  કરનાર  આધ્યાત્િમક  સાધના  તરીકે  કરવો  જોઈએ.  જ્યારે
શ્રદ્ધા  સાથે  િનયિમત  પાઠ  થાય  છે,  ત્યારે  ભક્ત  જીવનની  મુશ્કેલીઓ
સામે વધારે મજબૂતીથી ઊભો રહી શકે છે.

પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  ના  આધ્યાત્િમક
લાભ
પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ ના પાઠથી ભક્તને રક્ષણ, આત્મિવશ્વાસ, માનિસક
શાંિત  અને  આધ્યાત્િમક  બળ  મળતું  હોવાનું  પરંપરાગત  માનવામાં  આવે
છે.  જે  લોકો  વારંવાર  ભય,  અશાંિત,  નકારાત્મક  િવચારો,  અિનર્ણય,
ખરાબ  સપના  અથવા  કાર્યમાં  અવરોધ  અનુભવતા  હોય,  તેઓ  માટે  આ  કવચ
ભક્િતપૂર્વક કરવું શુભ માનવામાં આવે છે. પંચમુખી હનુમાનજીના પાંચ
સ્વરૂપો  ભક્તને  પાંચ  પ્રકારની  ઊર્જા  આપે  છે  —  િહંમત,  રક્ષણ,
મુક્િત, સ્િથરતા અને જ્ઞાન. આ કવચનો િનયિમત પાઠ મનમાં “હું એકલો
નથી, હનુમાનજી મારી સાથે છે” એવો િવશ્વાસ જગાડે છે. આ િવશ્વાસ જ
ભક્તને મુશ્કેલ સમયમાં તૂટવાથી બચાવે છે અને ધર્મ, સત્ય અને સારા
કર્મના માર્ગ પર આગળ વધવાની પ્રેરણા આપે છે.

કોણે પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ કરવું જોઈએ?
પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  દરેક  હનુમાન  ભક્ત  કરી  શકે  છે.  ખાસ  કરીને
નીચેના લોકોને આ પાઠ લાભદાયી માનવામાં આવે છે:

જે લોકો મનમાં ભય અથવા િચંતા અનુભવતા હોય
જેને જીવનમાં વારંવાર અવરોધો આવે છે
િવદ્યાર્થીઓ, સાધકો અને આધ્યાત્િમક માર્ગ પર ચાલતા લોકો



નકારાત્મક વાતાવરણમાં કામ કરતા લોકો
ઘર અથવા કાર્યસ્થળમાં શાંિત અને સુરક્ષાની ભાવના ઇચ્છતા લોકો
જે લોકો શિન અથવા મંગળ સંબંિધત ઉપાસના કરવા માંગતા હોય
જે ભક્તો હનુમાનજીનું શક્િતસ્વરૂપ સમજવા માંગે છે
પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ પાઠ કરતી વખતે ધ્યાન રાખવાની બાબતો

પાઠમાં શુદ્ધ ઉચ્ચારણ સારું છે, પરંતુ શુદ્ધ ભાવ વધુ મહત્વનો છે.
જો સંસ્કૃત ઉચ્ચારણ મુશ્કેલ લાગે તો ધીમે ધીમે વાંચવું. ઉતાવળમાં
અથવા  માત્ર  ભયથી  પાઠ  ન  કરવો.  હનુમાનજીની  ઉપાસના  િહંમત,  સેવા,
સત્ય  અને  બ્રહ્મચર્યના  ગુણો  સાથે  જોડાયેલી  છે.  તેથી  પાઠ  સાથે
જીવનમાં સારા િવચારો, સારા શબ્દો અને સારા કર્મ પણ જરૂરી છે.

પાઠ દરિમયાન મોબાઇલ, વાતચીત અથવા િવક્ષેપથી દૂર રહેવું. શક્ય હોય
તો એક જ સમય અને એક જ સ્થાન પર િનયિમત પાઠ કરવાથી મનમાં એકાગ્રતા
વધે છે.

િનષ્કર્ષ
પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  ભક્ત  માટે  માત્ર  રક્ષણનો  પાઠ  નથી,  પરંતુ
જીવનમાં  િહંમત,  ભક્િત,  શાંિત  અને  દૈવી  િવશ્વાસ  જગાડતી  એક
શક્િતશાળી સાધના છે. પંચમુખી હનુમાનજીનું સ્વરૂપ આપણને શીખવે છે
કે  જીવનમાં  સાચું  રક્ષણ  ત્યારે  મળે  છે  જ્યારે  ભક્િત,  જ્ઞાન,
ધૈર્ય, સેવા અને સકારાત્મક કર્મ એક સાથે આવે છે.

જ્યારે ભક્ત શ્રદ્ધાથી પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ નો પાઠ કરે છે, ત્યારે
મનમાં  નકારાત્મકતા  ઘટે  છે,  આત્મબળ  વધે  છે  અને  જીવનની  મુશ્કેલીઓ
સામે ઊભા રહેવાની શક્િત મળે છે. હનુમાનજીની કૃપાથી ભક્તનો માર્ગ
ધર્મમય, િનર્ભય અને મંગલમય બને — એ જ આ કવચનો સાચો ભાવ છે.

FAQ:  પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  િવશે  સામાન્ય
પ્રશ્નો

1. પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ શું છે?
પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  પંચમુખી  હનુમાનજીનું  પિવત્ર  રક્ષા  સ્તોત્ર
છે, જેમાં ભક્ત જીવનમાં રક્ષણ, શાંિત, િહંમત અને દૈવી કૃપા માટે
પ્રાર્થના કરે છે.



2. પંચમુખી હનુમાનજીના પાંચ મુખ કયા છે?
સામાન્ય પરંપરા પ્રમાણે પાંચ મુખ હનુમાન, નરિસંહ, ગરુડ, વરાહ અને
હયગ્રીવ સ્વરૂપનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે.

3.  પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  ક્યારે  વાંચવું
જોઈએ?
મંગળવાર, શિનવાર, હનુમાન જયંિત, અમાસ, પૂર્િણમા અથવા કોઈ મુશ્કેલ
સમય દરિમયાન તેનો પાઠ શુભ માનવામાં આવે છે.

4. શું પંચમુખ હનુમત્કવચમ્ રોજ વાંચી શકાય?
હા, શ્રદ્ધા અને િનયમ સાથે રોજ વાંચી શકાય છે. જો રોજ શક્ય ન હોય
તો મંગળવાર અથવા શિનવારે પાઠ કરી શકાય.

5.  પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  વાંચવાથી  શું  લાભ
થાય છે?
પરંપરાગત  માન્યતા  પ્રમાણે  તેનો  પાઠ  ભય,  નકારાત્મકતા,  માનિસક
અશાંિત અને અવરોધોથી રક્ષણ આપતો અને આત્મબળ વધારતો માનવામાં આવે
છે.

6.  શું  િવદ્યાર્થીઓ  પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્
વાંચી શકે?
હા, િવદ્યાર્થીઓ માટે હયગ્રીવ સ્વરૂપ જ્ઞાન અને બુદ્િધનું પ્રતીક
માનવામાં આવે છે, તેથી તેઓ શ્રદ્ધાથી પાઠ કરી શકે છે.

7.  શું  પંચમુખી  હનુમાનજીનું  િચત્ર  ઘરમાં
રાખી શકાય?
હા, સ્વચ્છ અને પિવત્ર સ્થાન પર પંચમુખી હનુમાનજીનું િચત્ર રાખી
શકાય છે. પૂજા સ્થાન અથવા ધ્યાન માટેની જગ્યા વધુ યોગ્ય માનવામાં
આવે છે.



8. પાઠ માટે કોઈ ખાસ િનયમ જરૂરી છે?
સ્વચ્છતા,  શ્રદ્ધા,  એકાગ્રતા  અને  સાત્િવક  ભાવ  મુખ્ય  છે.  દીવો
પ્રગટાવીને શાંિતથી પાઠ કરવો શુભ માનવામાં આવે છે.

9.  શું  પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  નકારાત્મક
શક્િતઓથી રક્ષણ આપે છે?
ભક્િત પરંપરા મુજબ આ કવચ દૈવી રક્ષણનું પ્રતીક છે. તેનો પાઠ મનને
મજબૂત કરે છે અને ભક્તમાં િનર્ભયતા તથા સકારાત્મકતા વધારે છે.

10.  પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્  અને  હનુમાન  ચાલીસા
બંને કરી શકાય?
હા,  ઘણા  ભક્તો  પહેલા  હનુમાન  ચાલીસા  અને  પછી  પંચમુખ  હનુમત્કવચમ્
નો  પાઠ  કરે  છે.  બંને  હનુમાનજીની  ભક્િત  અને  કૃપા  સાથે  જોડાયેલા
છે.
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