
पंचमुख  हनुमत्कवचम्:  पंचमुखी
हनुमान जी का िदव्य रक्षा कवच,
अर्थ, पाठ िविध और लाभ

Hanuman Kavach in Sanskrit/Hindi
Lyrics

श्री गणेशाय नम: 

॥ पंचमुख हनुमत्कवचम् ॥
अस्य श्री पंचमुखहनुमन्मंत्रस्य ब्रह्मा ऋिषः गायत्रीछंदः

पंचमुखिवराट् हनुमान् देवता ह्रीं बीजं श्रीं शक्ितः क्रौं कीलकं
क्रूं कवचं क्रैं अस्त्राय फट् इित िदग्बंधः ।

श्री गरुड उवाच ।
अथ ध्यानं प्रवक्ष्यािम शृणु सर्वांगसुंदिर ।
यत्कृतं देवदेवेन ध्यानं हनुमतः प्िरयम् ॥ 1 ॥

पंचवक्त्रं महाभीमं त्िरपंचनयनैर्युतम् ।
बाहुिभर्दशिभर्युक्तं सर्वकामार्थिसद्िधदम् ॥ 2 ॥

पूर्वं तु वानरं वक्त्रं कोिटसूर्यसमप्रभम् ।
दंष्ट्राकरालवदनं भृकुटीकुिटलेक्षणम् ॥ 3 ॥

अस्यैव दक्िषणं वक्त्रं नारिसंहं महाद्भुतम् ।
अत्युग्रतेजोवपुषं भीषणं भयनाशनम् ॥ 4 ॥

पश्िचमं गारुडं वक्त्रं वक्रतुंडं महाबलम् ।
सर्वनागप्रशमनं िवषभूतािदकृंतनम् ॥ 5 ॥

उत्तरं सौकरं वक्त्रं कृष्णं दीप्तं नभोपमम् ।
पातालिसंहवेतालज्वररोगािदकृंतनम् ॥ 6 ॥

ऊर्ध्वं हयाननं घोरं दानवांतकरं परम् ।
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येन वक्त्रेण िवप्रेंद्र तारकाख्यं महासुरम् ॥ 7 ॥

जघान शरणं तत्स्यात्सर्वशत्रुहरं परम् ।
ध्यात्वा पंचमुखं रुद्रं हनूमंतं दयािनिधम् ॥ 8 ॥

खड्गं त्िरशूलं खट्वांगं पाशमंकुशपर्वतम् ।
मुष्िटं कौमोदकीं वृक्षं धारयंतं कमंडलुम् ॥ 9 ॥

िभंिदपालं ज्ञानमुद्रां दशिभर्मुिनपुंगवम् ।
एतान्यायुधजालािन धारयंतं भजाम्यहम् ॥ 10 ॥

प्रेतासनोपिवष्टं तं सर्वाभरणभूिषतम् ।
िदव्यमाल्यांबरधरं िदव्यगंधानुलेपनम् ।

सर्वाश्चर्यमयं देवं हनुमद्िवश्वतोमुखम् ॥ 11 ॥

पंचास्यमच्युतमनेकिविचत्रवर्ण-
-वक्त्रं शशांकिशखरं किपराजवर्यम् ।

पीतांबरािदमुकुटैरुपशोिभतांगं
िपंगाक्षमाद्यमिनशं मनसा स्मरािम ॥ 12 ॥

मर्कटेशं महोत्साहं सर्वशत्रुहरं परम् ।
शत्रुं संहर मां रक्ष श्रीमन्नापदमुद्धर ॥ 13 ॥

हिरमर्कट मर्कट मंत्रिमदं
पिरिलख्यित िलख्यित वामतले ।
यिद नश्यित नश्यित शत्रुकुलं

यिद मुंचित मुंचित वामलता ॥ 14 ॥

Panchmukhi Hanuman Kavach in Hindi
Panchmukhi Hanuman Kavach in English
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पिरचय: पंचमुख हनुमत्कवचम् क्या है?
पंचमुख  हनुमत्कवचम्  भगवान  हनुमान  जी  का  एक  पिवत्र  और  शक्ितशाली
रक्षा स्तोत्र है। इसमें भक्त अपने मन, शरीर, घर, पिरवार, कार्य
और जीवन की सभी िदशाओं के िलए हनुमान जी की कृपा और सुरक्षा की
प्रार्थना  करता  है।  “कवच”  का  अर्थ  होता  है  —  रक्षा  करने  वाला
आध्यात्िमक आवरण। जैसे युद्ध में योद्धा अपने शरीर की रक्षा के
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िलए  कवच  धारण  करता  है,  वैसे  ही  भक्त  जीवन  के  भय,  नकारात्मक
िवचारों, अदृश्य बाधाओं, मानिसक अशांित और आध्यात्िमक कमजोरी से
बचने के िलए प्रभु की शक्ित का कवच धारण करता है।

पंचमुखी  हनुमान  जी  का  स्वरूप  अत्यंत  िदव्य,  तेजस्वी  और  रक्षक
माना जाता है। इस स्वरूप में भगवान हनुमान पांच मुखों के माध्यम
से पांच िदशाओं और पांच प्रकार की दैवी शक्ितयों का प्रितिनिधत्व
करते हैं। भक्ित परंपरा में पंचमुख हनुमत्कवचम् केवल श्लोकों का
पाठ नहीं है, बल्िक यह मन के डर, शंका, कमजोरी और अशांित को दूर
करके आत्मबल, साहस और भक्ित जगाने वाली साधना है।

पंचमुखी हनुमान जी का िदव्य स्वरूप
पंचमुखी  हनुमान  जी  का  अर्थ  है  —  पांच  मुख  वाले  हनुमान  जी।  यह
स्वरूप हनुमान जी की शक्ित को केवल बल और पराक्रम तक सीिमत नहीं
रखता, बल्िक ज्ञान, रक्षा, िवजय, आरोग्य, स्िथरता और आध्यात्िमक
प्रकाश से भी जोड़ता है।

परंपरागत  मान्यता  के  अनुसार  पंचमुखी  हनुमान  जी  के  पांच  मुख  इस
प्रकार समझे जाते हैं:

1. पूर्व िदशा — हनुमान मुख
यह मुख भक्ित, शक्ित, िनर्भयता और भगवान श्रीराम के प्रित अटूट
सेवा-भाव  का  प्रतीक  है।  यह  स्वरूप  भक्त  को  साहस,  कर्मशक्ित  और
आत्मिवश्वास प्रदान करता है।

2. दक्िषण िदशा — नरिसंह मुख
नरिसंह  स्वरूप  अधर्म,  भय,  अन्याय  और  नकारात्मक  शक्ितयों  के  नाश
का  प्रतीक  है।  यह  मुख  भक्त  को  सुरक्षा,  साहस  और  आंतिरक  दृढ़ता
देता है।

3. पश्िचम िदशा — गरुड़ मुख
गरुड़ स्वरूप िवष, बंधन, नकारात्मक प्रभाव और रुकावटों से मुक्ित
का प्रतीक माना जाता है। यह स्वरूप जीवन में गित, स्वतंत्रता और
बाधा-िनवारण की ऊर्जा देता है।

4. उत्तर िदशा — वराह मुख
वराह  स्वरूप  पृथ्वी  तत्व,  स्िथरता,  घर-पिरवार,  समृद्िध  और  जीवन
में मजबूत आधार का प्रतीक है। यह स्वरूप भक्त को धैर्य, स्िथरता



और संतुलन प्रदान करता है।

5. ऊर्ध्व िदशा — हयग्रीव मुख
हयग्रीव स्वरूप ज्ञान, िवद्या, मंत्रशक्ित, बुद्िध और आध्यात्िमक
प्रकाश  का  प्रतीक  है।  िवद्यार्थी,  साधक  और  ज्ञानमार्ग  पर  चलने
वाले भक्तों के िलए यह स्वरूप बहुत शुभ माना जाता है।

इन  पांचों  मुखों  का  संयुक्त  स्वरूप  भक्त  को  हर  िदशा  से  दैवी
सुरक्षा का अनुभव कराता है। इसिलए पंचमुख हनुमत्कवचम् को भक्ित,
रक्षा और आत्मबल का सुंदर संगम माना जाता है।

पंचमुख हनुमत्कवचम् का अर्थ
“पंचमुख  हनुमत्कवचम्”  का  सरल  अर्थ  है  —  पंचमुखी  हनुमान  जी  का
रक्षा कवच। इस कवच में भक्त हनुमान जी के पांच शक्ितस्वरूपों को
प्रणाम करके जीवन में सुरक्षा, शांित, िवजय और आध्यात्िमक शक्ित
की प्रार्थना करता है।

इस स्तोत्र का मुख्य भाव यह है िक हनुमान जी भक्त के आगे-पीछे,
दाएं-बाएं, ऊपर-नीचे और मन-वचन-कर्म में रक्षा करें। यह कवच भक्त
को याद िदलाता है िक सच्ची सुरक्षा पहले भीतर से आती है — जब मन
भय से मुक्त हो, हृदय भक्ित से भरा हो और कर्म धर्म के मार्ग पर
हों।

पंचमुख हनुमत्कवचम् कब पढ़ना चािहए?
पंचमुख  हनुमत्कवचम्  का  पाठ  िकसी  भी  शुभ  िदन  िकया  जा  सकता  है,
लेिकन कुछ िदन िवशेष रूप से शुभ माने जाते हैं:

मंगलवार
शिनवार
हनुमान जयंती
अमावस्या या पूर्िणमा
भय, िचंता या मानिसक अशांित के समय
नए घर, दुकान या कार्यस्थल में प्रवेश के बाद
रात्िर में डर, बुरे सपने या नकारात्मकता अनुभव होने पर

यिद  प्रितिदन  पाठ  करना  संभव  न  हो,  तो  हर  मंगलवार  या  शिनवार



श्रद्धा के साथ इसका पाठ करना शुभ माना जाता है।

पंचमुख हनुमत्कवचम् कैसे पढ़ें?
पाठ करने से पहले मन और स्थान दोनों को स्वच्छ रखना चािहए। सुबह
स्नान के बाद या शाम को दीपक जलाकर शांत मन से पाठ करना श्रेष्ठ
माना जाता है।

सरल पाठ िविध:

स्वच्छ  स्थान  पर  हनुमान  जी  या  पंचमुखी  हनुमान  जी  का  िचत्र
स्थािपत करें।
ितल के तेल या घी का दीपक जलाएं।
लाल फूल, िसंदूर, चमेली का तेल या गुड़-चना अर्िपत कर सकते हैं।
सबसे पहले श्री गणेश जी का स्मरण करें।
िफर भगवान श्रीराम, माता सीता और लक्ष्मण जी को प्रणाम करें।
इसके बाद हनुमान चालीसा या “ॐ हनुमते नमः” मंत्र का जाप करें।
अंत में पंचमुख हनुमत्कवचम् का पाठ श्रद्धा और एकाग्रता से करें।

पाठ करते समय केवल शब्द बोलना पर्याप्त नहीं है। हर श्लोक के साथ
हनुमान  जी  की  कृपा,  सुरक्षा  और  आशीर्वाद  का  भाव  मन  में  रखना
चािहए। भक्ित में भाव ही सबसे बड़ा साधन है।

वास्तु  दृष्िट  से  पंचमुखी  हनुमान  जी
का महत्व
वास्तु परंपरा में पंचमुखी हनुमान जी का िचत्र या मूर्ित घर और
कार्यस्थल में सुरक्षा, सकारात्मक ऊर्जा और दैवी संरक्षण के िलए
रखी  जाती  है।  िवशेष  रूप  से  जहां  बार-बार  कलह,  भय,  अशांित,
नकारात्मकता  या  कार्यों  में  रुकावट  महसूस  होती  हो,  वहां  हनुमान
जी की उपासना मनोबल और सकारात्मक सोच को बढ़ाने में सहायक मानी
जाती है।

घर में पंचमुखी हनुमान जी का िचत्र रखते समय स्थान की पिवत्रता
और िदशा का ध्यान रखना चािहए। सामान्य रूप से पूजा स्थान, स्वच्छ
दीवार  या  ध्यान  करने  की  जगह  अिधक  उिचत  मानी  जाती  है।  इसे
शयनकक्ष,  बाथरूम  के  पास  या  अशुद्ध  स्थान  पर  नहीं  रखना  चािहए।



हनुमान जी की उपासना में िनयम, स्वच्छता और सात्िवकता का िवशेष
महत्व है।

ज्योितष  दृष्िट  से  पंचमुख
हनुमत्कवचम्
ज्योितष परंपरा में हनुमान जी की उपासना िवशेष रूप से शिन देव की
अशुभ दृष्िट, मंगल से जुड़ी उग्रता, भय, आत्मिवश्वास की कमी और
मानिसक अस्िथरता को शांत करने के िलए शुभ मानी जाती है। मंगलवार
और शिनवार को हनुमान जी के कवच, चालीसा या मंत्र का जाप करने से
भक्त को धैर्य, संयम और सकारात्मक िदशा प्राप्त होती है।

यह समझना जरूरी है िक पंचमुख हनुमत्कवचम् का पाठ िकसी जादुई उपाय
की  तरह  नहीं,  बल्िक  मन  को  स्िथर  करने  वाली,  िवचारों  को  शुद्ध
करने वाली और भक्ित को मजबूत करने वाली आध्यात्िमक साधना के रूप
में करना चािहए। जब इसका पाठ श्रद्धा और िनयम से िकया जाता है,
तो  भक्त  जीवन  की  किठनाइयों  के  सामने  अिधक  साहस  के  साथ  खड़ा  हो
सकता है।

पंचमुख  हनुमत्कवचम्  के  आध्यात्िमक
लाभ
पंचमुख  हनुमत्कवचम्  के  पाठ  से  भक्त  को  सुरक्षा,  आत्मिवश्वास,
मानिसक  शांित  और  आध्यात्िमक  बल  प्राप्त  होता  है,  ऐसा  परंपरागत
रूप  से  माना  जाता  है।  जो  लोग  बार-बार  भय,  िचंता,  नकारात्मक
िवचार, अिनर्णय, बुरे सपने या कार्यों में बाधा अनुभव करते हैं,
उनके  िलए  यह  कवच  श्रद्धा  से  पढ़ना  शुभ  माना  जाता  है।  पंचमुखी
हनुमान जी के पांच स्वरूप भक्त को पांच प्रकार की ऊर्जा प्रदान
करते  हैं  —  साहस,  रक्षा,  मुक्ित,  स्िथरता  और  ज्ञान।  इस  कवच  का
िनयिमत पाठ मन में यह िवश्वास जगाता है िक “मैं अकेला नहीं हूं,
हनुमान  जी  मेरे  साथ  हैं।”  यही  िवश्वास  भक्त  को  किठन  समय  में
टूटने  से  बचाता  है  और  धर्म,  सत्य  और  अच्छे  कर्मों  के  मार्ग  पर
आगे बढ़ने की प्रेरणा देता है।



पंचमुख  हनुमत्कवचम्  िकसे  पढ़ना
चािहए?
पंचमुख  हनुमत्कवचम्  हर  हनुमान  भक्त  पढ़  सकता  है।  िवशेष  रूप  से
नीचे बताए गए लोगों के िलए यह पाठ लाभदायक माना जाता है:

जो लोग मन में भय या िचंता अनुभव करते हैं
िजनके जीवन में बार-बार रुकावटें आती हैं
िवद्यार्थी, साधक और आध्यात्िमक मार्ग पर चलने वाले लोग
नकारात्मक वातावरण में काम करने वाले लोग
जो घर या कार्यस्थल में शांित और सुरक्षा की भावना चाहते हैं
जो शिन या मंगल से संबंिधत उपासना करना चाहते हैं
जो भक्त हनुमान जी के शक्ितस्वरूप को गहराई से समझना चाहते हैं
पंचमुख हनुमत्कवचम् पाठ करते समय ध्यान रखने योग्य बातें

पाठ में शुद्ध उच्चारण अच्छा है, लेिकन शुद्ध भाव उससे भी अिधक
महत्वपूर्ण  है।  यिद  संस्कृत  उच्चारण  किठन  लगे,  तो  धीरे-धीरे  और
स्पष्ट  रूप  से  पढ़ें।  इसे  जल्दबाजी  में  या  केवल  भय  के  कारण  न
पढ़ें। हनुमान जी की उपासना साहस, सेवा, सत्य, संयम और पिवत्रता
के  गुणों  से  जुड़ी  हुई  है।  इसिलए  पाठ  के  साथ  जीवन  में  अच्छे
िवचार, अच्छे शब्द और अच्छे कर्म भी आवश्यक हैं।

पाठ के समय मोबाइल, बातचीत या िकसी भी प्रकार के व्यवधान से दूर
रहें। संभव हो तो एक ही समय और एक ही स्थान पर िनयिमत पाठ करें।
इससे मन में एकाग्रता और श्रद्धा बढ़ती है।

िनष्कर्ष
पंचमुख  हनुमत्कवचम्  भक्त  के  िलए  केवल  रक्षा  का  पाठ  नहीं  है,
बल्िक जीवन में साहस, भक्ित, शांित और दैवी िवश्वास जगाने वाली
एक शक्ितशाली साधना है। पंचमुखी हनुमान जी का स्वरूप हमें िसखाता
है िक सच्ची सुरक्षा तब िमलती है जब भक्ित, ज्ञान, धैर्य, सेवा
और सकारात्मक कर्म एक साथ आते हैं।

जब  भक्त  श्रद्धा  से  पंचमुख  हनुमत्कवचम्  का  पाठ  करता  है,  तो  मन
में  नकारात्मकता  कम  होती  है,  आत्मबल  बढ़ता  है  और  जीवन  की
किठनाइयों का सामना करने की शक्ित िमलती है। हनुमान जी की कृपा
से भक्त का मार्ग धर्ममय, िनर्भय और मंगलमय बने — यही इस कवच का



सच्चा भाव है।

FAQ:  पंचमुख  हनुमत्कवचम्  से  जुड़े  सामान्य
प्रश्न
1. पंचमुख हनुमत्कवचम् क्या है?
पंचमुख  हनुमत्कवचम्  पंचमुखी  हनुमान  जी  का  पिवत्र  रक्षा  स्तोत्र
है, िजसमें भक्त जीवन में सुरक्षा, शांित, साहस और दैवी कृपा के
िलए प्रार्थना करता है।

2. पंचमुखी हनुमान जी के पांच मुख कौन-कौन
से हैं?
सामान्य परंपरा के अनुसार पंचमुखी हनुमान जी के पांच मुख हनुमान,
नरिसंह,  गरुड़,  वराह  और  हयग्रीव  स्वरूप  का  प्रितिनिधत्व  करते
हैं।

3. पंचमुख हनुमत्कवचम् कब पढ़ना चािहए?
मंगलवार, शिनवार, हनुमान जयंती, अमावस्या, पूर्िणमा या िकसी किठन
समय में इसका पाठ शुभ माना जाता है।

4.  क्या  पंचमुख  हनुमत्कवचम्  रोज  पढ़  सकते
हैं?
हां, श्रद्धा और िनयम के साथ इसे रोज पढ़ा जा सकता है। यिद रोज
संभव न हो, तो मंगलवार या शिनवार को इसका पाठ िकया जा सकता है।

5.  पंचमुख  हनुमत्कवचम्  पढ़ने  से  क्या  लाभ
होता है?
परंपरागत  मान्यता  के  अनुसार  इसका  पाठ  भय,  नकारात्मकता,  मानिसक
अशांित और बाधाओं से रक्षा करता है और आत्मबल बढ़ाता है।

6. क्या िवद्यार्थी पंचमुख हनुमत्कवचम् पढ़



सकते हैं?
हां,  िवद्यार्थी  श्रद्धा  से  इसका  पाठ  कर  सकते  हैं।  पंचमुखी
हनुमान  जी  का  हयग्रीव  स्वरूप  ज्ञान  और  बुद्िध  का  प्रतीक  माना
जाता है।

7. क्या पंचमुखी हनुमान जी का िचत्र घर में
रखा जा सकता है?
हां, पंचमुखी हनुमान जी का िचत्र घर में स्वच्छ और पिवत्र स्थान
पर रखा जा सकता है। पूजा स्थान या ध्यान की जगह अिधक उिचत मानी
जाती है।

8.  पंचमुख  हनुमत्कवचम्  के  पाठ  के  िलए  कोई
िवशेष िनयम है?
स्वच्छता,  श्रद्धा,  एकाग्रता  और  सात्िवक  भाव  मुख्य  हैं।  दीपक
जलाकर शांत मन से पाठ करना शुभ माना जाता है।

9.  क्या  पंचमुख  हनुमत्कवचम्  नकारात्मक
शक्ितयों से रक्षा करता है?
भक्ित परंपरा में इसे दैवी सुरक्षा का प्रतीक माना गया है। इसका
पाठ मन को मजबूत करता है और भक्त में िनर्भयता तथा सकारात्मकता
बढ़ाता है।

10.  क्या  पंचमुख  हनुमत्कवचम्  और  हनुमान
चालीसा दोनों पढ़ सकते हैं?
हां, कई भक्त पहले हनुमान चालीसा और िफर पंचमुख हनुमत्कवचम् का
पाठ करते हैं। दोनों ही हनुमान जी की भक्ित और कृपा से जुड़े हुए
हैं।

हनुमान  जी  से  जुड़े  सम्पूर्ण  पाठ,  मंत्र,  चालीसा,  स्तोत्र,  और
आरती

1. हनुमान चालीसा
सम्पूर्ण पाठ, अर्थ सिहत, लाभ, ऑिडयो और पीडीएफ डाउनलोड।
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2. बजरंग बाण
शत्रु नाश, भय िनवारण और त्विरत कृपा के िलए प्रिसद्ध स्तोत्र।

3. हनुमान कवच
सुरक्षा कवच जो नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा करता है।

4. हनुमान आरती
प्रितिदन संध्या को आरती के साथ पूजन का अनुभव।

5. हनुमान जी के मंत्र
संकटमोचन, बल और बुद्िध देने वाले प्रभावी मंत्र।

6. संकट मोचन हनुमान अष्टक
भावपूर्ण अष्टक का संगीतमय पाठ।

7. हनुमान जयंती िवशेष सामग्री
उपवास िविध, कथा, पूजन सामग्री और पाठ कार्यक्रम।
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