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What  is  Vibhishana  Krit  Hanuman
Stotram?
Vibhishana Krit Hanuman Stotram is a revered Sanskrit hymn
composed by Vibhishana, the righteous brother of Ravana and a
staunch devotee of Lord Rama. This powerful Stotra (hymn)
praises  the  strength,  virtues,  and  divine  powers  of  Lord
Hanuman, invoking him for protection, courage, and spiritual
upliftment.

According to tradition, Vibhishana composed this stotram to
express gratitude to Hanuman Ji, who helped him discover his
path to Dharma and ultimately supported his surrender to Lord
Rama.

िवभीषण  कृत  हनुमान  स्तोत्र/  हनुमान
वडवानल स्तोत्र क्या है?
िवभीषण कृत हनुमान स्तोत्र एक अत्यंत प्रभावशाली संस्कृत स्तुित
है  िजसे  रावण  के  धर्मात्मा  भाई  िवभीषण  ने  रचा  था।  यह  स्तोत्र
भगवान हनुमान के शौर्य, सेवा, भक्ित और परम रक्षक रूप का स्तुित
करता है।

यह  स्तोत्र  िवभीषण  द्वारा  हनुमान  जी  के  प्रित  कृतज्ञता  व्यक्त
करने के रूप में रचा गया था जब हनुमान जी ने लंका में सीता माता
को खोजा और िवभीषण को श्रीराम की शरण में आने का मार्ग िदखाया।
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Who Was Vibhishana?
Vibhishana was the younger brother of Ravana and a noble soul
who chose truth and righteousness over family allegiance. He
surrendered to Lord Rama, became an ardent devotee of Hanuman
Ji, and later became the King of Lanka after Ravana’s defeat.

He symbolizes Vairagya (detachment), Dharma (righteousness),
and devotion.

Vibhishan Krit Hanuman Stotra in
Hindi Lyrics

Hanuman Vadvanal Stotra
नमो हनुमते तुभ्यं नमो मारुतसूनवे

नमः श्रीराम भक्ताय शयामास्याय च ते नमः।।

नमो वानर वीराय सुग्रीवसख्यकािरणे

लङ्कािवदाहनार्थाय हेलासागरतािरणे।।

सीताशोक िवनाशाय राममुद्राधराय च

रावणान्त कुलचछेदकािरणे ते नमो नमः।।

मेघनादमखध्वंसकािरणे ते नमो नमः

अशोकवनिवध्वंस कािरणे भयहािरणे।।

वायुपुत्राय वीराय आकाशोदरगािमने

वनपालिशरश् छेद लङ्काप्रसादभिजने।।

ज्वलत्कनकवर्णाय दीर्घलाङ्गूलधािरणे

सौिमत्िरजयदात्रे च रामदूताय ते नमः।।

अक्षस्य वधकर्त्रे च ब्रह्म पाश िनवािरणे



लक्ष्मणाङग्महाशक्ित घात क्षतिवनािशने।।

रक्षोघ्नाय िरपुघ्नाय भूतघ्नाय च ते नमः

ऋक्षवानरवीरौघप्राणदाय नमो नमः।।

परसैन्यबलघ्नाय शस्त्रास्त्रघ्नाय ते नमः

िवषघ्नाय द्िवषघ्नाय ज्वरघ्नाय च ते नमः।।

महाभयिरपुघ्नाय भक्तत्राणैककािरणे

परप्रेिरतमन्त्रणाम् यन्त्रणाम् स्तम्भकािरणे।।

पयःपाषाणतरणकारणाय नमो नमः

बालार्कमण्डलग्रासकािरणे भवतािरणे।।

नखायुधाय भीमाय दन्तायुधधराय च

िरपुमायािवनाशाय रामाज्ञालोकरक्िषणे।।

प्रितग्राम स्ितथतायाथ रक्षोभूतवधार्थीने

करालशैलशस्त्राय दुर्मशस्त्राय ते नमः।।

बालैकब्रह्मचर्याय रुद्रमूर्ित धराय च

िवहंगमाय सर्वाय वज्रदेहाय ते नमः।।

कौपीनवासये तुभ्यं रामभक्ितरताय च

दक्िषणाशभास्कराय शतचन्द्रोदयात्मने।।

कृत्याक्षतव्यधाघ्नाय सर्वकळेशहराय च

स्वाभ्याज्ञापार्थसंग्राम संख्ये संजयधािरणे।।

भक्तान्तिदव्यवादेषु संग्रामे जयदाियने

िकलिकलाबुबुकोच्चारघोर शब्दकराय च।।

सर्पािग्नव्यािधसंस्तम्भकािरणे वनचािरणे



सदा वनफलाहार संतृप्ताय िवशेषतः।।

महार्णव िशलाबद्धसेतुबन्धाय ते नमः

वादे िववादे संग्रामे भये घोरे महावने।।

िसंहव्याघ्रािदचौरेभ्यः स्तोत्र पाठाद भयं न िह

िदव्ये भूतभये व्याघौ िवषे स्थावरजङ्गमे।।

राजशस्त्रभये चोग्रे तथा ग्रहभयेषु च

जले सर्पे महावृष्टौ दुर्िभक्षे प्राणसम्प्लवे।।

पठेत् स्तोत्रं प्रमुच्येत भयेभ्यः सर्वतो नरः

तस्य क्वािप भयं नास्ित हनुमत्स्तवपाठतः।।

सर्वदा वै त्िरकालं च पठनीयिमदं स्तवं

सर्वान् कामानवाप्नोित नात्र कार्या िवचारणा।।

िवभीषण कृतं स्तोत्रं ताक्ष्येर्ण समुदीिरतम्

ये पिठष्यन्ित भक्तया वै िसद्धयस्तत्करे िस्थताः।।

Full Name of the Stotra
“श्री हनुमत् स्तोत्रम् (िवभीषण कृतम्)”
Also  referred  to  as  Vibhishana  Hanuman  Stotram/  Hanuman
Vadvanal Stotra in popular devotional traditions.

Key  Features  &  Benefits  of  the
Hanuman Stotram
Benefit Description
Removes fear and anxiety Offers courage in times of personal
or external danger
Protects from negative energies Shields the devotee from black
magic, evil thoughts, and obstacles



Improves mental clarity Enhances focus and devotion
Strengthens  faith  in  Rama  Bhakti  Reinforces  surrender  and
connection to Lord Rama through Hanuman
Brings success Helpful during exams, interviews, or critical
life phases

How and When to Recite the Hanuman
Stotram?
Element Details
Place Home shrine, temple, or quiet space
Time Early morning or evening; especially on Tuesdays and
Saturdays

Ritual

Bathe and wear clean (preferably red or orange) clothes
Light a ghee lamp and offer red flowers
Chant the stotram with shraddha (faith) and bhakti (devotion)
Conclude with Hanuman Aarti or “ॐ हनुमते नमः” mantra

Read or Download
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Vibhishana  Krit  Hanuman  Stotram
(FAQs)
Who wrote the Hanuman Stotram?
The  Vibhishana  Krit  Hanuman  Stotram  is  traditionally
attributed to Vibhishana, the righteous brother of Ravana, who
later became a devotee of Lord Rama.

When should I recite this Stotram?
Ideally on Tuesdays, Saturdays, or during times of difficulty
and fear. It can also be included in daily Hanuman prayers.



Can anyone chant this Stotra?
Yes, it is universal and can be recited by anyone, regardless
of age, gender, or caste.

Is it different from Hanuman Chalisa?
Yes. While Hanuman Chalisa is composed by Goswami Tulsidas and
consists  of  40  chaupais,  this  Stotram  is  a  Sanskrit  hymn
focused  on  divine  praise  and  protection,  composed  by
Vibhishana.

What benefits can I expect from regular chanting?
Regular chanting builds mental courage, spiritual protection,
and a strong bond with Lord Hanuman, who is the ultimate
sankatmochan (remover of distress).

िवभीषण कृत हनुमान स्तोत्र (FAQs)
हनुमान स्तोत्र िकसने िलखा?
यह स्तोत्र िवभीषण द्वारा रचा गया है, िजन्होंने अधर्म का त्याग
कर श्रीराम की शरण ली थी।

यह स्तोत्र कब पढ़ना चािहए?
इसे  मंगलवार,  शिनवार,  या  जब  भय,  िचंता  या  संकट  हो  –  तब  पढ़ना
अत्यंत फलदायक है।

क्या यह सभी पढ़ सकते हैं?
हाँ! यह स्तोत्र जाित, उम्र, िलंग से परे सभी भक्तों के िलए है।

क्या यह हनुमान चालीसा से अलग है?
हां,  यह  एक  संस्कृत  स्तोत्र  है,  जबिक  हनुमान  चालीसा  गोस्वामी
तुलसीदास जी द्वारा अवधी में रिचत 40 चौपाइयों वाला पाठ है।

क्या िनयिमत पाठ से िवशेष फल िमलता है?
हां।  िनयिमत  पाठ  से  आत्मबल,  आध्यात्िमक  सुरक्षा  और  संकटमोचन  की
कृपा प्राप्त होती है।

हनुमान  जी  से  जुड़े  सम्पूर्ण  पाठ,  मंत्र,  चालीसा,  स्तोत्र,  और
आरती



1. हनुमान चालीसा
सम्पूर्ण पाठ, अर्थ सिहत, लाभ, ऑिडयो और पीडीएफ डाउनलोड।

2. बजरंग बाण
शत्रु नाश, भय िनवारण और त्विरत कृपा के िलए प्रिसद्ध स्तोत्र।

3. हनुमान कवच
सुरक्षा कवच जो नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा करता है।

4. हनुमान आरती
प्रितिदन संध्या को आरती के साथ पूजन का अनुभव।

5. हनुमान जी के मंत्र
संकटमोचन, बल और बुद्िध देने वाले प्रभावी मंत्र।

6. संकट मोचन हनुमान अष्टक
भावपूर्ण अष्टक का संगीतमय पाठ।

7. हनुमान जयंती िवशेष सामग्री
उपवास िविध, कथा, पूजन सामग्री और पाठ कार्यक्रम।
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