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मारुित स्तोत्र क्या है?
मारुित स्तोत्र Lord Hanuman को समर्िपत एक शक्ितशाली स्तुित है।
“मारुित” भगवान हनुमान का ही एक प्रिसद्ध नाम है, िजसका अर्थ है
पवनपुत्र।

भक्त  मारुित  स्तोत्र  का  पाठ  साहस,  सुरक्षा,  मानिसक  शक्ित,
सकारात्मक ऊर्जा और संकटों से रक्षा के िलए करते हैं।

यह  स्तोत्र  िवशेष  रूप  से  उन  लोगों  द्वारा  पढ़ा  जाता  है  जो  भय,
मानिसक  तनाव,  नकारात्मक  ऊर्जा  या  जीवन  की  किठनाइयों  से  मुक्ित
चाहते हैं।

॥ मारुित स्तोत्र इन िहंदी िलिरक्स॥
भीमरूपी महारुद्रा वज्र हनुमान मारुती ।

वनारी अन्जनीसूता रामदूता प्रभंजना ॥१॥

महाबळी प्राणदाता सकळां उठवी बळें ।

सौख्यकारी दुःखहारी दूत वैष्णव गायका ॥२॥

दीननाथा हरीरूपा सुंदरा जगदंतरा ।

पातालदेवताहंता भव्यिसंदूरलेपना ॥३॥

लोकनाथा जगन्नाथा प्राणनाथा पुरातना ।

पुण्यवंता पुण्यशीला पावना पिरतोषका ॥४॥
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ध्वजांगें उचली बाहो आवेशें लोटला पुढें ।

काळाग्िन काळरुद्राग्िन देखतां कांपती भयें ॥५॥

ब्रह्मांडें माइलीं नेणों आंवाळे दंतपंगती ।

नेत्राग्नी चािलल्या ज्वाळा भ्रुकुटी तािठल्या बळें ॥६॥

पुच्छ तें मुरिडलें माथां िकरीटी कुंडलें बरीं ।

सुवर्ण किट कांसोटी घंटा िकंिकिण नागरा ॥७॥

ठकारे पर्वता ऐसा नेटका सडपातळू ।

चपळांग पाहतां मोठें महािवद्युल्लतेपरी ॥८॥

कोिटच्या कोिट उड्डाणें झेंपावे उत्तरेकडे ।

मंदाद्रीसारखा द्रोणू क्रोधें उत्पािटला बळें ॥९॥

आिणला मागुतीं नेला आला गेला मनोगती ।

मनासी टािकलें मागें गतीसी तूळणा नसे ॥१०॥

अणूपासोिन ब्रह्मांडाएवढा होत जातसे ।

तयासी तुळणा कोठें मेरु- मांदार धाकुटे ॥११॥

ब्रह्मांडाभोंवते वेढे वज्रपुच्छें करूं शके ।

तयासी तुळणा कैंची ब्रह्मांडीं पाहतां नसे ॥१२॥

आरक्त देिखले डोळां ग्रािसलें सूर्यमंडळा ।

वाढतां वाढतां वाढे भेिदलें शून्यमंडळा ॥१३॥

धनधान्य पशुवृद्िध पुत्रपौत्र समग्रही ।

पावती रूपिवद्यािद स्तोत्रपाठें करूिनयां ॥१४॥

भूतप्रेतसमंधािद रोगव्यािध समस्तही ।

नासती तुटती िचंता आनंदे भीमदर्शनें ॥१५॥



हे धरा पंधराश्लोकी लाभली शोभली बरी ।

दृढदेहो िनःसंदेहो संख्या चंद्रकला गुणें ॥१६॥

रामदासीं अग्रगण्यू किपकुळािस मंडणू ।

रामरूपी अन्तरात्मा दर्शने दोष नासती ॥१७॥

॥इित श्री रामदासकृतं संकटिनरसनं नाम ॥

॥ श्री मारुित स्तोत्रम् संपूर्णम् ॥

मारुित स्तोत्र का धार्िमक महत्व
Lord  Hanuman  को  शक्ित,  भक्ित,  िनष्ठा  और  साहस  का  प्रतीक  माना
जाता है।

मारुित स्तोत्र का महत्व इसिलए माना जाता है क्योंिक भक्तों के
अनुसार यह:

भय और नकारात्मकता दूर करता है
मानिसक शक्ित बढ़ाता है
आत्मिवश्वास मजबूत करता है
आध्यात्िमक सुरक्षा प्रदान करता है
संकटों से रक्षा करने में सहायक माना जाता है

मारुित स्तोत्र पढ़ने के लाभ
1. मानिसक शक्ित बढ़ती है

भक्तों के अनुसार िनयिमत पाठ आत्मिवश्वास और साहस बढ़ाने में मदद
करता है।

2. नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा

मारुित  स्तोत्र  को  सकारात्मक  ऊर्जा  और  आध्यात्िमक  सुरक्षा  से
जोड़ा जाता है।

3. संकटों से रक्षा



Lord Hanuman को संकट मोचन माना जाता है और भक्त किठन समय में यह
स्तोत्र पढ़ते हैं।

4. ध्यान और भक्ित में वृद्िध

यह  स्तोत्र  मन  को  शांत  कर  भक्ित  भावना  बढ़ाने  में  सहायक  माना
जाता है।

5. आध्यात्िमक शांित प्राप्त होती है

िनयिमत  पाठ  मानिसक  शांित  और  सकारात्मकता  लाने  में  सहायक  माना
जाता है।

मारुित स्तोत्र कब पढ़ना चािहए?
सबसे शुभ समय:

मंगलवार
शिनवार
सुबह स्नान के बाद
शाम की पूजा के समय
हनुमान जयंती
संकट या भय की स्िथित में

Maruti Stotra PDF Download
कई भक्त Maruti Stotra PDF डाउनलोड करना पसंद करते हैं तािक:

दैिनक पाठ कर सकें
ऑफलाइन पढ़ सकें
मंिदर और पूजा में उपयोग कर सकें
पिरवार के साथ सामूिहक पाठ कर सकें

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. मारुित स्तोत्र क्या है?

मारुित  स्तोत्र  भगवान  Lord  Hanuman  को  समर्िपत  एक  शक्ितशाली
स्तुित है।



2. मारुित िकसे कहा जाता है?

मारुित भगवान हनुमान का एक प्रिसद्ध नाम है।

3. मारुित स्तोत्र पढ़ने के क्या लाभ हैं?

भक्तों  के  अनुसार  यह  साहस,  मानिसक  शांित,  सुरक्षा  और  सकारात्मक
ऊर्जा प्रदान करता है।

4. क्या मारुित स्तोत्र रोज पढ़ सकते हैं?

हाँ, श्रद्धा से प्रितिदन इसका पाठ िकया जा सकता है।

5. मारुित स्तोत्र कब पढ़ना चािहए?

मंगलवार, शिनवार और सुबह-शाम के समय इसका पाठ शुभ माना जाता है।

6. क्या मिहलाएँ मारुित स्तोत्र पढ़ सकती हैं?

हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों इसका पाठ कर सकते हैं।

7. Maruti Stotra PDF कहाँ िमलेगी?

धार्िमक वेबसाइटों पर PDF उपलब्ध होती है।

8. क्या मारुित स्तोत्र भय दूर करता है?

भक्तों  के  अनुसार  यह  भय  और  नकारात्मक  िवचारों  को  कम  करने  में
सहायक माना जाता है।

9. मारुित स्तोत्र पढ़ने में िकतना समय लगता है?

सामान्यतः 5 से 15 िमनट का समय लगता है।

10. क्या िवद्यार्थी मारुित स्तोत्र पढ़ सकते हैं?

हाँ,  िवद्यार्थी  आत्मिवश्वास  और  एकाग्रता  के  िलए  इसका  पाठ  करते
हैं।

11. क्या मारुित स्तोत्र संकटों से रक्षा करता है?

Lord Hanuman को संकट मोचन माना जाता है और भक्त रक्षा के िलए यह
स्तोत्र पढ़ते हैं।



12. क्या मारुित स्तोत्र मानिसक शांित देता है?

हाँ,  िनयिमत  पाठ  मानिसक  शांित  और  सकारात्मकता  बढ़ाने  में  सहायक
माना जाता है।
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हनुमान  जी  से  जुड़े  सम्पूर्ण  पाठ,  मंत्र,  चालीसा,  स्तोत्र,  और
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1. हनुमान चालीसा
सम्पूर्ण पाठ, अर्थ सिहत, लाभ, ऑिडयो और पीडीएफ डाउनलोड।

2. बजरंग बाण
शत्रु नाश, भय िनवारण और त्विरत कृपा के िलए प्रिसद्ध स्तोत्र।

3. हनुमान कवच
सुरक्षा कवच जो नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा करता है।

4. हनुमान आरती
प्रितिदन संध्या को आरती के साथ पूजन का अनुभव।

5. हनुमान जी के मंत्र
संकटमोचन, बल और बुद्िध देने वाले प्रभावी मंत्र।

6. संकट मोचन हनुमान अष्टक
भावपूर्ण अष्टक का संगीतमय पाठ।

7. हनुमान जयंती िवशेष सामग्री
उपवास िविध, कथा, पूजन सामग्री और पाठ कार्यक्रम।
Hanuman Jayanti:Date, Puja Vidhi, & Significance

https://www.hanumanchalisahindi.com/
https://www.hanumanchalisahindi.com/%e0%a4%ac%e0%a4%9c%e0%a4%b0%e0%a4%82%e0%a4%97-%e0%a4%ac%e0%a4%be%e0%a4%a3/
https://www.hanumanchalisahindi.com/panchmukhi-kavach/
https://www.hanumanchalisahindi.com/aarti/
https://www.hanumanchalisahindi.com/%e0%a4%b9%e0%a4%a8%e0%a5%81%e0%a4%ae%e0%a4%be%e0%a4%a8%e0%a4%9c%e0%a5%80-%e0%a4%9a%e0%a4%ae%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%95%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a5%80-%e0%a4%ae%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%b0/
https://www.hanumanchalisahindi.com/sankat-mochan-hanuman-ashtak/
https://www.hanumanchalisahindi.com/hanuman-jayanti/


हनुमान गाथा: हनुमान जी की जन्म कथा
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