
शिन  चालीसा  –  अर्थ,  लाभ,  पाठ
िविध और महत्वपूर्ण प्रश्न

लेखक: राजा दशरथ

शिन चालीसा क्या है?
शिन चालीसा भगवान शिन देव की स्तुित में रिचत एक प्रिसद्ध चालीसा
(40 चौपाइयों का स्तोत्र) है। यह चालीसा राजा दशरथ द्वारा रची गई
मानी जाती है, िजन्होंने भगवान शिन को प्रसन्न कर अपने राज्य की
रक्षा की थी।

यह  स्तोत्र  िवशेष  रूप  से  शिन  साढ़ेसाती,  ढैय्या  और  शिन  दोष  के
िनवारण के िलए अत्यंत प्रभावशाली माना जाता है।

शिन चालीसा पाठ करने के लाभ
लाभ िववरण
� संकट और बाधाओं से रक्षा शिन के कुप्रभाव को कम करता है
� मानिसक शांित भय, तनाव, अवसाद से राहत देता है
� नौकरी व किरयर में सुधार प्रमोशन में अड़चन, कार्य में देरी,
और अस्िथरता में लाभ देता है
�  अनुशासन  व  संयम  की  वृद्िध  जीवन  में  िनयम,  धैर्य  और  कर्म  को
बढ़ावा देता है
� आध्यात्िमक उन्नित आत्मिनरीक्षण और तपस्या में सहायक

शिन चालीसा
॥ दोहा ॥

जय गणेश िगिरजा सुवन, मंगल करण कृपाल ।

दीनन के दुःख दूर किर, कीजै नाथ िनहाल ॥

जय जय श्री शिनदेव प्रभु, सुनहु िवनय महाराज ।
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करहु कृपा हे रिव तनय, राखहु जन की लाज ॥

॥ चौपाई ॥

जयित जयित शिनदेव दयाला । करत सदा भक्तन प्रितपाला ॥

चािर भुजा, तनु श्याम िवराजै । माथे रतन मुकुट छिव छाजै ॥

परम िवशाल मनोहर भाला । टेढ़ी दृष्िट भृकुिट िवकराला ॥

कुण्डल श्रवण चमाचम चमके । िहये माल मुक्तन मिण दमके ॥

कर में गदा त्िरशूल कुठारा । पल िबच करैं अिरिहं संहारा ॥

िपंगल, कृष्णों, छाया, नन्दन । यम, कोणस्थ, रौद्र, दुःख भंजन ॥

सौरी, मन्द, शिन, दशनामा । भानु पुत्र पूजिहं सब कामा ॥

जा पर प्रभु प्रसन्न है जाहीं । रंकहुं राव करैं क्षण माहीं ॥

पर्वतहू तृण होई िनहारत । तृणहू को पर्वत किर डारत ॥

राज िमलत वन रामिहं दीन्हो । कैकेइहुं की मित हिर लीन्हो ॥

बनहूं में मृग कपट िदखाई । मातु जानकी गई चतुराई ॥

लखनिहं शक्ित िवकल किरडारा । मिचगा दल में हाहाकारा ॥

रावण की गित मित बौराई । रामचन्द्र सों बैर बढ़ाई ॥

िदयो कीट किर कंचन लंका । बिज बजरंग बीर की डंका ॥

नृप िवक्रम पर तुिह पगु धारा । िचत्र मयूर िनगिल गै हारा ॥

हार नौलाखा लाग्यो चोरी । हाथ पैर डरवायो तोरी ॥

भारी दशा िनकृष्ट िदखायो । तेिलिहं घर कोल्हू चलवायो ॥

िवनय राग दीपक महँ कीन्हों । तब प्रसन्न प्रभु हवै सुख दीन्हों ॥

हिरश्चन्द्र नृप नािर िबकानी । आपहुं भरे डोम घर पानी ॥

तैसे नल पर दशा िसरानी । भूंजी-मीन कूद गई पानी ॥



श्री शंकरिह गहयो जब जाई । पार्वती को सती कराई ॥

तिनक िवलोकत ही किर रीसा । नभ उिड़ गयो गौिरसुत सीसा ॥

पाण्डव पर भै दशा तुम्हारी । बची द्रोपदी होित उधारी ॥

कौरव के भी गित मित मारयो । युद्ध महाभारत किर डारयो ॥

रिव कहं मुख महं धिर तत्काला । लेकर कूिद परयो पाताला ॥

शेष देव-लिख िवनती लाई । रिव को मुख ते िदयो छुड़ई ॥

वाहन प्रभु के सात सुजाना । जग िदग्ज गर्दभ मृग स्वाना ॥

जम्बुक िसंह आिद नख धारी । सो फल ज्योितष कहत पुकारी ॥

गज वाहन लक्ष्मी गृह आवैं । हय ते सुख सम्पत्ित उपजावै ॥

गर्दभ हािन करै बहु काजा । गर्दभ िसंद्धकर राज समाजा ॥

जम्बुक बुद्िध नष्ट कर डारै । मृग दे कष्ट प्राण संहारै ॥

जब आविहं प्रभु स्वान सवारी । चोरी आिद होय डर भारी ॥

तैसिह चािर चरण यह नामा । स्वर्ण लौह चाँजी अरु तामा ॥

लौह चरण पर जब प्रभु आवैं । धन जन सम्पत्ित नष्ट करावै ॥

समता ताम्र रजत शुभकारी । स्वर्ण सर्वसुख मंगल कारी ॥

जो यह शिन चिरत्र िनत गावै । कबहुं न दशा िनकृष्ट सतावै ॥

अदभुत नाथ िदखावैं लीला । करैं शत्रु के निश बिल ढीला ॥

जो पण्िडत सुयोग्य बुलवाई । िविधवत शिन ग्रह शांित कराई ॥

पीपल जल शिन िदवस चढ़ावत । दीप दान दै बहु सुख पावत ॥

कहत राम सुन्दर प्रभु दासा । शिन सुिमरत सुख होत प्रकाशा ॥

॥ दोहा ॥

पाठ शिनश्चर देव को, की हों िवमल तैयार ।



करत पाठ चालीस िदन, हो भवसागर पार ॥

शिन चालीसा कैसे और कब पढ़ें?
सर्वश्रेष्ठ िदन: शिनवार (शिन ग्रह का िदन)
समय: सूर्यास्त के समय
पाठ  िविध:  सरसों  का  तेल,  काले  ितल,  नीले  फूल,  और  दीपक
अर्िपत करें
पाठ संख्या: 1 बार रोज़ाना या शिनवार को 11 बार
िवशेष  उपाय:  पीपल  के  वृक्ष  के  नीचे  दीपक  जलाना  और  तेल
चढ़ाना

शिन  चालीसा  से  जुड़े  10  महत्वपूर्ण
प्रश्न (FAQs)
1. शिन चालीसा िकसने िलखी?
➡️ यह चालीसा राजा दशरथ ने रची थी।

2. शिन चालीसा का उद्देश्य क्या है?
➡️ शिन ग्रह के दुष्प्रभाव जैसे साढ़ेसाती, ढैय्या आिद से रक्षा
हेतु।

3. क्या यह केवल शिनवार को ही पढ़ी जाती है?
➡️  नहीं,  इसे  िकसी  भी  िदन  पढ़ा  जा  सकता  है,  लेिकन  शिनवार  को
िवशेष प्रभावी होती है।

4. क्या मिहलाएं भी शिन चालीसा पढ़ सकती हैं?
➡️ हाँ, श्रद्धा से कोई भी व्यक्ित इसका पाठ कर सकता है।

5. िकतनी बार इसका पाठ करना चािहए?
➡️ रोज़ाना 1 बार या शिनवार को 11 बार।

6. क्या यह वास्तव में शिन दोष से राहत देती है?
➡️ हाँ, श्रद्धापूर्वक पाठ करने से मानिसक और ग्रहजिनत समस्याओं
से राहत िमलती है।

7. पाठ के समय क्या अर्िपत करें?
➡️ सरसों का तेल, काले ितल, नीले फूल और दीपक।



8. क्या मोबाइल से पढ़ सकते हैं?
➡️ हाँ, अगर श्रद्धा के साथ पढ़ा जाए तो कोई आपत्ित नहीं।

9. शिन देव के क्रोिधत होने के संकेत क्या हैं?
➡️ बार-बार िवफलता, मानिसक तनाव, दुर्घटनाएँ, कोर्ट केस आिद।

10. शिन चालीसा कहां से प्राप्त करें?
➡️  HanumanChalisaHindi.com  पर  िहंदी  PDF  और  अर्थ  सिहत  उपलब्ध
है।

शिन चालीसा िहंदी PDF डाउनलोड
िनचे िदए गए िलंक पर क्िलक कर शिन चालीसा िहंदी PDF डाउनलोड करे.

शिन चालीसा, शिन चालीसा िहंदी PDF, शिन चालीसा पाठ िविध, शिन दोष
उपाय, शिन साढ़ेसाती राहत मंत्र


