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ॐ नमो बजर का कोठा,1.
िजस पर िपंड हमारा पेठा।
ईश्वर कुंजी ब्रह्म का ताला,
हमारे आठो आमो का जती हनुमंत रखवाला।
हनुमान  जाग.—-  िकलकारी  मार.—-  तू  हुंकारे.—-  राम  काज2.
सँवारे.—-  ओढ़  िसंदूर  सीता  मैया  का.—-  तू  प्रहरी  राम
द्वारे.—- मैं बुलाऊँ , तु अब आ.—- राम गीत तु गाता आ.—-
नहीं  आये  तो  हनुमाना.—-  श्री  राम  जी  ओर  सीता  मैया  िक
दुहाई.—-  शब्द  साँचा.—-  िपंड  कांचा.—-  फुरो  मन्त्र
ईश्वरोवाचा.—-

हनुमान शाबर मंत्र के लाभ
गुरु  गोरखनाथ  जी  और  नवनाथ  चौरासी  िसद्धों  के  िलखे  हुए  हनुमान
शाबर मंत्र एक तरह का वशीकरण मंत्र होते है. हनुमान शाबर मंत्र
पहले से ही िसद्ध मंत्र हैं इसिलए इसे िसद्ध करने की जरूरत नहीं
पड़ती. हनुमान शाबर मंत्र के प्रयोग से हनुमानजी तुरंत ही आपके मन
की बात सुन लेते हैं।
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हनुमान शाबर मंत्र का पाठ कैसे करे
िहन्दू धरम शास्त्रों के अनुसार  स्नान करके भगवान् श्री हनुमान

की तस्वीर या मूर्ित के सामने हनुमान शाबर मंत्र का पाठ
करे. सर्व प्रथम भगवान् श्री िवष्णु का आवाहन करें और भगवान्

श्री हनुमान को सर्व प्रथम आसन अर्िपत करें, तत्पश्चात पैर धोने
के िलए जल समर्िपत करें  आचमन अर्िपत करें ,स्नान हेतु जल

समर्िपत करें ,ितलक करें , धुप -दीप िदखाएं  ,प्रसाद अर्िपत
करें, आचमन हेतु जल अर्िपत करें, तत्पश्चात नमस्कार
करें। तत्पश्चात हनुमान शाबर मंत्र का पाठ करे ।

You may also like following posts:
हनुमान  शाबर  मंत्र  ,  हनुमानजी  के  चमत्कारी  शाबर  मंत्र  ,पंचमुखी
हनुमान  शाबर  मंत्र,  हनुमान  िसद्िध  शाबर  मंत्र,  वीर  हनुमान  शाबर
मंत्र, हनुमान िसद्िध मंत्र, हनुमान शाबर मंत्र इन िहंदी पीडीएफ,
िसद्ध  शाबर  मंत्र,  हनुमान  शाबर  मंत्र  संग्रह,  स्वयं  िसद्ध  शाबर
मंत्र

हनुमान  जी  से  जुड़े  सम्पूर्ण  पाठ,  मंत्र,  चालीसा,  स्तोत्र,  और
आरती

1. हनुमान चालीसा
सम्पूर्ण पाठ, अर्थ सिहत, लाभ, ऑिडयो और पीडीएफ डाउनलोड।

2. बजरंग बाण
शत्रु नाश, भय िनवारण और त्विरत कृपा के िलए प्रिसद्ध स्तोत्र।

3. हनुमान कवच
सुरक्षा कवच जो नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा करता है।

4. हनुमान आरती
प्रितिदन संध्या को आरती के साथ पूजन का अनुभव।

5. हनुमान जी के मंत्र
संकटमोचन, बल और बुद्िध देने वाले प्रभावी मंत्र।

6. संकट मोचन हनुमान अष्टक
भावपूर्ण अष्टक का संगीतमय पाठ।
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7. हनुमान जयंती िवशेष सामग्री
उपवास िविध, कथा, पूजन सामग्री और पाठ कार्यक्रम।
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