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लेखक:  गोस्वामी  तुलसीदास  जी  की  वाणी  से
प्रेिरत

हनुमान  जी  के  12  नाम  क्यों  िवशेष
हैं?
श्री हनुमान जी के 12 नाम (द्वादश नाम) को वैिदक और भक्ितमार्गीय
परंपरा में अत्यंत चमत्कारी और संकट िनवारक माना गया है। यह बारह
नाम  संकटों  से  रक्षा  करते  हैं,  आत्मबल  प्रदान  करते  हैं,  और  हर
क्षेत्र में िवजय िदलाते हैं।

ये  नाम  गोस्वामी  तुलसीदास  द्वारा  हनुमान  चालीसा  के  संदर्भों  व
अन्य  स्तोत्रों  से  प्रेिरत  हैं  और  कई  संत  परंपराओं  में  इनका
दैिनक जाप िकया जाता है।

श्री हनुमान जी के 12 नाम
1. ॐ हनुमानाय नमः – बल व भक्ित के प्रतीक
2. ॐ अंजनीसुताय नमः – माता अंजनी के पुत्र
3. ॐ वायुपुत्राय नमः – पवनदेव के तेजस्वी पुत्र
4. ॐ महाबलाय नमः – अतुिलत बल संपन्न
5. ॐ रामदूताय नमः – श्रीराम के दूत
6. ॐ िपंगाक्षाय नमः – िजनकी आंखें तांबे के रंग की हैं
7. ॐ अिमतिवक्रमाय नमः – असीम पराक्रम वाले
8. ॐ उदिधक्रमणाय नमः – समुद्र लांघने वाले
9. ॐ सीताशोकिवनाशनाय नमः – सीता जी के दुख को हरने वाले
10. ॐ लक्ष्मणप्राणदाता नमः – लक्ष्मण जी को संजीवनी देने वाले
11. ॐ दशग्रीवदर्पहा नमः – रावण के अिभमान को चूर करने वाले
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12. ॐ रामभक्ताय नमः – परम रामभक्त

श्री  हनुमान  जी  के  12  नाम  के  जप  के
लाभ
लाभ िववरण

संकट  से  रक्षा  बुरी  नजर,  ग्रह  दोष,  तांत्िरक  बाधा  से
मुक्ित
मानिसक शांित भय, िचंता, अवसाद से राहत
शारीिरक ऊर्जा कार्य में आत्मबल और साहस की प्राप्ित
सफलता में सहायक िशक्षा, किरयर, प्रितयोिगता में िवजय
भक्ित में वृद्िध श्रीराम और हनुमान जी से आत्िमक जुड़ाव

जाप  िविध:  कैसे  करें  श्री  हनुमान  जी
के 12 नामों का पाठ

चरण िविध
समय प्रातःकाल या संध्या, मंगलवार/शिनवार सर्वोत्तम
स्थान स्वच्छ पूजाघर, मंिदर या एकांत स्थान

िविध
स्नान करके लाल वस्त्र पहनें
दीपक और अगरबत्ती जलाएं
हनुमान जी के समक्ष बैठें
12 नामों का 11 या 21 बार जप करें
अंत में “ॐ हनुमते नमः” और आरती करें

िकन  अवसरों  पर  करें  श्री  हनुमान  जी
के 12 नामों का पाठ?

परीक्षा, इंटरव्यू या नई शुरुआत से पहले



कोर्ट केस, रोग, डर, या कर्ज से मुक्ित हेतु
हर मंगलवार और शिनवार को
बच्चों की सुरक्षा हेतु िनत्य प्रातः जप

अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQs)
श्री हनुमान जी के 12 नाम िकसने बताए?
यह  नाम  गोस्वामी  तुलसीदास  जी  की  भक्ित  परंपरा  और  कई  पुराणों  व
संत सािहत्य से प्राप्त माने जाते हैं।

क्या इन 12 नामों का जाप रोज कर सकते हैं?
हां, यह दैिनक पाठ के िलए सर्वोत्तम मंत्रों में से हैं। 5 या 11
बार िनयिमत जप शुभ होता है।

क्या 12 नामों से भय और शत्रु बाधा दूर होती है?
जी  हां,  यह  नाम  रक्षा  कवच  के  रूप  में  कार्य  करते  हैं  और
नकारात्मक ऊर्जा को दूर करते हैं।

क्या इन्हें िकसी िवशेष संख्या में जपना चािहए?
आप  अपनी  श्रद्धा  अनुसार  11,  21,  या  108  बार  जप  सकते  हैं।  अिधक
प्रभाव के िलए िनयम और श्रद्धा आवश्यक है।

क्या इन नामों को बच्चों को िसखाना चािहए?
अवश्य!  बच्चों  को  सरल  भाषा  में  यह  नाम  िसखाना  उनके  संस्कार  और
सुरक्षा दोनों के िलए उत्तम है।

हनुमान  जी  से  जुड़े  सम्पूर्ण  पाठ,  मंत्र,  चालीसा,  स्तोत्र,  और
आरती

1. हनुमान चालीसा
सम्पूर्ण पाठ, अर्थ सिहत, लाभ, ऑिडयो और पीडीएफ डाउनलोड।

2. बजरंग बाण
शत्रु नाश, भय िनवारण और त्विरत कृपा के िलए प्रिसद्ध स्तोत्र।

3. हनुमान कवच
सुरक्षा कवच जो नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा करता है।

4. हनुमान आरती
प्रितिदन संध्या को आरती के साथ पूजन का अनुभव।
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5. हनुमान जी के मंत्र
संकटमोचन, बल और बुद्िध देने वाले प्रभावी मंत्र।

6. संकट मोचन हनुमान अष्टक
भावपूर्ण अष्टक का संगीतमय पाठ।

7. हनुमान जयंती िवशेष सामग्री
उपवास िविध, कथा, पूजन सामग्री और पाठ कार्यक्रम।
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