
हनुमान जी

हनुमान  जी:  शक्ित,  भक्ित  और  संपूर्ण
जानकारी

� पिरचय: कौन हैं हनुमान जी?
हनुमान  जी,  िजन्हें  बजरंगबली,  अंजनीपुत्र,  मारुित  नंदन  और  राम
भक्त  हनुमान  के  नाम  से  जाना  जाता  है,  िहंदू  धर्म  के  सबसे
लोकप्िरय  और  पूज्य  देवताओं  में  से  एक  हैं।  वे  शक्ित,  बुद्िध,
भक्ित और िनस्वार्थ सेवा के प्रतीक हैं। भगवान राम के अनन्य भक्त
हनुमान जी को किलयुग के जीिवत देवता माना जाता है, जो आज भी अपने
भक्तों की पुकार सुनते हैं।

� हनुमान जी से जुड़े प्रमुख तथ्य
िवषय जानकारी

जन्म अंजनी माता और केसरी के पुत्र (पवनदेव की कृपा से)

ग्रंथों में उल्लेख रामायण, महाभारत, हनुमान नटकम, स्कंद पुराण

गुण बल, बुद्िध, भक्ित, सेवा, िवनम्रता

प्रमुख नाम अंजनीपुत्र, महावीर, मारुित, संकटमोचन, केसरी नंदन

िवशेष िदन मंगलवार और शिनवार, हनुमान जयंती, राम नवमी

� हनुमान जी की आराधना क्यों करें?
डर और संकटों से मुक्ित के िलए

नकारात्मक ऊर्जा से सुरक्षा

बुद्िध, साहस और आत्मिवश्वास के िलए
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भूत-प्रेत बाधा से रक्षा

कुंडिलनी जागरण और आध्यात्िमक उन्नित के िलए

�  हनुमान  जी  से  जुड़े  सम्पूर्ण  पाठ,
मंत्र, चालीसा, स्तोत्र, और आरती

� 1. हनुमान चालीसा
सम्पूर्ण पाठ, अर्थ सिहत, लाभ, ऑिडयो और पीडीएफ डाउनलोड।

� 2. बजरंग बाण
शत्रु नाश, भय िनवारण और त्विरत कृपा के िलए प्रिसद्ध स्तोत्र।

�️ 3. हनुमान कवच
सुरक्षा कवच जो नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा करता है।

� 4. हनुमान आरती
प्रितिदन संध्या को आरती के साथ पूजन का अनुभव।

� 5. हनुमान जी के मंत्र
संकटमोचन, बल और बुद्िध देने वाले प्रभावी मंत्र।

� 6. हनुमान अष्टक
भावपूर्ण अष्टक का संगीतमय पाठ।

� 7. हनुमान जयंती िवशेष सामग्री
उपवास िविध, कथा, पूजन सामग्री और पाठ कार्यक्रम।

https://hanumanchalisahindi.com/
https://hanumanchalisahindi.com/बजरंग-बाण/
https://hanumanchalisahindi.com/पंचमुख-हनुमान-कवच/
https://hanumanchalisahindi.com/हनुमान-जी-की-आरती/
https://hanumanchalisahindi.com/हनुमान-बीज-मंत्र/
https://hanumanchalisahindi.com/संकट-मोचन-हनुमान-अष्टक/
https://hanumanchalisahindi.com/हनुमान-जयंती/


�  हनुमान  जी  की  भक्ित  से  क्या  लाभ
होता है?

✅ 1. डर और िचंता से मुक्ित
हनुमान चालीसा और बजरंग बाण का पाठ मानिसक भय को दूर करता है।

✅ 2. आत्मबल और साहस में वृद्िध
शारीिरक और मानिसक शक्ित का स्रोत।

✅  3.  शत्रु  बाधा  और  नकारात्मक  ऊर्जा  से
रक्षा
कवच और मंत्र से सुरक्षात्मक प्रभाव िमलता है।

✅ 4. आध्यात्िमक शांित और एकाग्रता
हनुमान जी का स्मरण ध्यान और साधना को गहरा बनाता है।

�  हनुमान  जी  की  पूजा  कैसे  करें?
(साधारण िविध)

प्रातः स्नान कर स्वच्छ वस्त्र पहनें1.

हनुमान जी की मूर्ित या िचत्र के सामने दीपक और चंदन जलाएं2.

“ॐ हनुमते नमः” का 11 बार जप करें3.

हनुमान चालीसा, बजरंग बाण या आरती का पाठ करें4.

लाल फूल, गुड़ और चने का प्रसाद अर्पण करें5.



❓  FAQs:  हनुमान  जी  से  जुड़े  सामान्य
प्रश्न

1. हनुमान जी कौन हैं?
उत्तर:  हनुमान  जी  को  बजरंगबली,  अंजनीपुत्र,  मारुित  नंदन,
संकटमोचन और केसरीनंदन के नाम से जाना जाता है। वे भगवान िशव के
रुद्रावतार माने जाते हैं और भगवान श्रीराम के परम भक्त हैं।

2.  मंगलवार  और  शिनवार  को  ही  हनुमान  जी  की
पूजा क्यों की जाती है?
उत्तर:  मंगलवार  मंगल  ग्रह  का  िदन  है  जो  साहस  का  प्रतीक  है,  और
शिनवार शिन देव का िदन है। माना जाता है िक हनुमान जी की पूजा से
शिन के दुष्प्रभाव कम होते हैं और साहस बढ़ता है।

3. हनुमान चालीसा का पाठ करने से क्या लाभ
होता है?
उत्तर:  हनुमान  चालीसा  का  िनत्य  पाठ  भय,  रोग,  शत्रु  बाधा  और
मानिसक तनाव से मुक्ित िदलाता है। यह आत्मबल, साहस और सकारात्मक
ऊर्जा बढ़ाता है।

4. क्या मिहलाएं हनुमान जी की पूजा कर सकती



हैं?
उत्तर: हाँ, मिहलाएं भी श्रद्धा और िनयमपूर्वक हनुमान जी की पूजा
कर सकती हैं। इसमें कोई िनषेध नहीं है।

5. क्या हनुमान जी आज भी जीिवत हैं?
उत्तर:  हाँ,  शास्त्रों  के  अनुसार  हनुमान  जी  िचरंजीवी  (अमर)  हैं
और आज भी संसार में अपने भक्तों की सहायता करते हैं।

6. हनुमान जी को क्या अर्िपत करना चािहए?
उत्तर: लाल फूल, िसंदूर, गुड़, चना, केला और चमेली का तेल िवशेष
प्िरय माने जाते हैं। शुद्ध मन से अर्पण करना चािहए।

7. क्या हनुमान जी के िलए व्रत रखना चािहए?
उत्तर: हाँ, मंगलवार और शिनवार को उपवास रखने से िवशेष फल िमलता
है। उपवास में फलाहार और हनुमान चालीसा का पाठ िकया जाता है।

8. हनुमान जी को िसंदूर क्यों चढ़ाया जाता
है?
उत्तर: एक कथा के अनुसार हनुमान जी ने अपने पूरे शरीर पर िसंदूर
लगाया  था  तािक  श्रीराम  जी  को  दीर्घायु  िमल  सके।  इसिलए  भक्त
उन्हें िसंदूर चढ़ाते हैं।



9. क्या हनुमान चालीसा डर और िचंता को दूर
कर सकती है?
उत्तर:  जी  हाँ,  हनुमान  चालीसा  का  िनयिमत  पाठ  मानिसक  शांित,
आत्मिवश्वास और साहस देता है।

10. हनुमान चालीसा पढ़ने का उत्तम समय क्या
है?
उत्तर: प्रातः ब्रह्म मुहूर्त (सुबह 4–6 बजे) और संध्या समय सबसे
शुभ होता है। मंगलवार और शिनवार िवशेष फलदायक माने जाते हैं।

11. हनुमान प्रश्नावली क्या है?
उत्तर:  हनुमान  प्रश्नावली  एक  वैिदक  प्रणाली  है  िजससे  व्यक्ित
अपने मन के प्रश्नों का उत्तर हनुमान जी से प्राप्त कर सकता है।
यह श्रद्धा पर आधािरत उपाय है।

12. हनुमान जी को शक्ित और साहस का प्रतीक
क्यों माना जाता है?
उत्तर: रामायण में हनुमान जी ने पर्वत उठाया, समुद्र पार िकया और
असुरों  से  युद्ध  िकया।  इन  लीलाओं  के  कारण  वे  बल,  साहस  और  अिडग
भक्ित के प्रतीक बने।



13. हनुमान जी और भगवान िशव का क्या संबंध
है?
उत्तर:  हनुमान  जी  को  भगवान  िशव  का  11वाँ  रुद्रावतार  माना  जाता
है। वे िशव के शक्ित, भक्ित और सेवा भाव को दर्शाते हैं।

14.  क्या  हनुमान  जी  की  पूजा  करने  से  शिन
दोष कम होता है?
उत्तर: हाँ, एक कथा अनुसार शिन देव ने वचन िदया था िक जो हनुमान
जी की पूजा करेगा, उस पर शिन का दुष्प्रभाव नहीं पड़ेगा।

15.  क्या  हनुमान  चालीसा  मानिसक  स्वास्थ्य
के िलए लाभदायक है?
उत्तर: हाँ, इसका पाठ िचंता, अवसाद और नकारात्मकता को दूर करता
है और मानिसक स्िथरता प्रदान करता है।

�  Call  to  Action  /  Footer
Suggestion
� डाउनलोड करें: हनुमान चालीसा PDF
� हमें WhatsApp पर फॉलो करें
� सुनें: हनुमान चालीसा ऑिडयो
� देखें: YouTube पर आरती वीिडयो
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हनुमान गाथा: हनुमान जी की जन्म कथा
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